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KHUPHUII

Mag3yHuHr noJsapoauru. JyHéaa cypyHkain Oylpak €TUIIMOBYMIIATH
Hadakat THOOUH, OaTKM MWKTUMOMM XaMJla UKTHCOJUM KUXaTiaapu OWjaH axoju
opacuna moimsaponurnda KoaMmokaa. Knmwmawk troomérna CBE rtamxmen «...XXI
acpra kenmu0 AKII Mwunnmuit Oyiipak ¢donaun — NKF/KDOQI rtaknmudura ounoan
CypyHKamy OyHpak KacaJUIMTH araMacura Y3rapTHPUII..» . By OyTyH >xaxoH
Mukécuaa Oyiipak KacayulMKIapu Ba yiaapHUHT acopatu Oynran CBbKra nucOartan
Oolkaya, aoxuaa €HANTyBHUHT TakoMuuiamaérranuaad naigonat oepaaun. CbBK
JnacTiadKu OockuuIapua KOITOKYaJIap MUKPOLUUPKYJISILUSICUHUHT
Oy3unUIIIapUIaru y3rapuiap, KaCaTMKHUHT Keuku Oockuwiapuaa 6apda KOH
TOMUpJIApU THU3UMJIApUAA XaM 103 OepMOKIa, Ma3Kyp jKapa€HJapHH sHajaa
YyKypJIalIuInnra, EMOHIANIUIINTA Ba KaJaJulaliiura oiub KelaJauraH 3HT acOCUi
Me30H Oy mry0xacu3 — KOINTOKYajJap/ard MUKPOLMPKYJISIUSHUHT OYy3WIHIIN
Tyainn naigo OYiran runepkoaryisiiusg Ba MHUKPOTpoMOO3iap OKuOaTuaaru
HE(POAHTHOCKIIEPO3IUP. XO03UPTH KyHJa MyTaXaCCUCIApPUHUHT acOCHH Makcaau
CBEHMHT maToreHeTHK OYFUHJIApDUHU Typiu XwWwi HWymap OuiaH KOPPEKIIUs
KWINII, KACAJUIMKHU aBX OJUIINHU CEKWHJIAIITHpHUII, OeMop XaéT cudaTuHu
AXIIIIAINT Ba YMPHUHHM Xamja Auaiu3rada OViraH JaBpHU Y3aUTHUPHILITA SPUIIHIIL
noy3ap0 Myammosiapaad Oupu 6yaud KoJIMOKIa.

Kaxonnga CBK Owuman ofpuran OeMmopiapia TemocTa3 THU3UMHUHU
MYBOQUKJIAIITHPHUIILL opKaJiu KOMNTOKYaJIap MUKPOIUPKYJISIUSICUHU
MYKOOWJITAIITHPHUIN Xamaa Oyiipakiap (yHKIMOHAT 3axWpacu TpaJueHTHHH
TaI0UK OTUIl OYiudya OUp KATOp WIMHN U3JAHUILIAD OJU0 OOpUIMOKIA.
CypyHkaim Oylipak KacaJUIMTUHUHT d3pTa KOHCEPBATHB OOCKUYWIApWIATH
Oemopiapaa reMocta3 TH3MMU Oy3WIMLUIAPU, KEUMII XYCYCHSTIApU, Ma3Kyp
Oy3wunuIapHUHT Oyipak (GyHKIHoOHAN xonarura Ba bd3ra TabcupuHU Ky3aTHIll,

CypyHkanu Oyiipak KacaJUTMTMHUHT 3pPTa KOHCEPBAaTHB OOCKUWIapuaa bemopiapra

! Cmupuosa H.H., Kynpuenxo H.B. Hepponorus. 2013, Tom-17, Ne 6. C. 37-45



aHTHATrPEeTaHT JOpPU BOCUTAJAPUHHM KYJUIATHU MYKOOWIIAIITHPHUIIL MYXHM.
CypyHkanu Oyiipak KaCaJUIMTMHUHT 3pTa KOHCEPBATUB OOCKUWIApHUIAru
oemopiiapga TpoMOoIHUTIap arperauusicu (GaoymuruHu, Oyhpak (yHKIIMOHAT
xosatuHn Ba b®3HM aHMKnaml XaMJa COJMINTAPMA aHTHUArperaHT Tepanus
dboHuAa reMocTaz TU3UMHAArd Oy3wiunuIapu, OyWpak (DyHKIIMOHAN XOJaTH Ba
b®3uu 6axonai anoxuaa axaMHusIT KacO 3Tajiu.

MamnakatumMusaa THOOMET COXaCHHU PUBOXIJIAHTUPHIL, THOOUETHH JKaxOH
aHjo3aJapu  Tajabyiapura MOCHAIITUPUII, COFJIMKHHU Cakjall TU3UMHHH
TaKOMWUIAIITUPUII Ba AXOJUHUHT WOKTUMOMM XMMOSJIAIITa KapaTWIraH KaTop
Basudanap Oenrunanran «MamiakaTUMH3[a axoaudra KypcarwiaérraH THOOWM
EplaMHUHT caMapaJopiuru, cudatd Ba OMMAOOIUIMTMHU OIIMPUIN, IIYHUHTJIEK,
THOOMI CTaHAAPTIAIITHPUII THU3UMUHU MIAKJUIAHTUPHIL, TalIXHC KYHUII Ba
JABOJIAIIHUHT IOKOPU TEXHOJOTUK YCYJUIAPUHU SKOPUH KWJIUI, MaTPOHAXK
XU3MaTy Xamja JUCHaHCEPU3AIUSIHUHT caMapaid MOJICJUIAPUHU SPATHUIIl OPKAJIH,
COFJIOM TYpMYII Tap3WHHU KYJU1a0-KyBBaTJIalll Ba KaCAJUTMKIAPHU NPO(HUIAKTHKA
KWIMIL..»” KaOu Basudanmap Oenrunanran. YmoOy Basudanap axold opacuia
Typau papaxagarn CBKHM Tamxucnam Ba pgaBonamga THOOWMN — Xu3Mar
KYpPCaTUIIIHK SIHTM OOCKMYra KyTapuil Xamjaa YHU CU(aTUHA TabMUHJIAIIIA
3aMOHAaBHM  TEXHOJIOTHSUIAPHU  KYJUTAIIHM ~ TaKOMWUIAIITUPUIN  OPKaJU
KacaJUTMKJIAp acopariiapy HaTWKacula lo3ara KelaguraH HOTUPOHJIMK Ba YIUM
KYpCAaTKMYMHU KAMAUTUPUILTA XA3MAT KAJIAJIH.

V36exncron Pecniy6rmmkacu Ipesmpentunnnr 2017 imn 7 ¢espangaru
[ID-4947-con «Y36ekucTon PecryOiauMKacHHU sHAJa PUBOMKIAHTHPUIN Oyiinda
Xapakarmap — crparerusicu  Tyrpucuma», 2018 #mnm 7 nmekabpparu
[1®-5590—con «Y36ekucToH Pecry6anKkacy COFIUKHU CaKIall TH3UMUHH TyOnaH
TaKOMWUIAIITUPUIIT ~ OYliMYa  KOMIUIEKC  4YOopa-TaaOupiiapu  TYFPUCHIANTH
dbapmonmapu, 2017 imn 20 uronnaru 1IK-3071-con «Y36ekucron Pecny6imkacy

axomucura 2017-2021 #winapna UXTHCOCTHAIITHPUITaH — TUOOMM — €paam

2¥36eKHCTOH Pecniyonukacu Ipesunentununr 2018 inn 7 nexadpaaru 5590-connu «COFIMKHE CaKJall TU3UMIHA
TyOZaH TAKOMIJLIAIITHPUII OYiinya KOMIUIEKC Yopa-Taaoupiap Tyrpucunanta @apMoHu



KYPCATUIIHU SHA/Aa PUBOXKIIAHTUPHUII Yopa-Taaoupiaapu Tyrpucuaay, 2018 um 12
mionaru 11K-3846-con «Y36exucton PecryGmukacu axomucura HedpoJIoTHs Ba
reMojianu3 €pAaamMu KypcaTHil CaMapaJOpiuTdHU OIIMPHUIN Yopa-Taadupiapu
TYFpUCHIA»TH Kapopiapu Xamja MasKyp (aoiusTra TETHILIN OOIIKa MebEpHii-
XYKYKUH XyXxoKaTiapja OelruiaHraH Basu@aliapHu amMalra OLIMpHIaa Yoy
JUCCepTalys TaAKUKOTH MyailsiH Japaxaja Xu3mMaT KAIaau.

MyaMMOHM YpPraHWJIraHJIUMK JAapakacu. [Jnomepynsp Kacajummkiapra
yaJluHraH Oemopriapjaa TpoMOouMTiap arperauus (aouiMrd  OIIUIIUHU
Ky3aTWJIMIIM Ba YyJIApHU KOH TOMHpJAp JI€BOpUIa aare3uscu Ty(dailau WBULI
)apaéHu Oy3WJIUIIM Ba TPOMOO3 XoJaTiapu Ky3aTuiaau. Oxkubatia ro3ara Kejiral
KOIITOKYaIap Kanmwjspiiapuaard MHUKPOTPOMOO3JIapyu Ba MEpaHXUMa HIIEMHSICH
OyiipakinapHuHT MOpPGO(YHKIIMOHAT Ty3WJIMacura >KUJIIud cajaOuil TabCcup
kypcataau. by xapaéuHHu onnuHM onmil Ba Oaprapad STUIITa TabCUP STYBYH
docoausrcrepaza  MHTHOMTOpJIApU  KaTopura  MaHCy0 — JUOMPUIAMOI,
MEHTOKCU(WIITMH KaOu IOpY BOCUTANIApU KEHT KYJUIaHWUJIaAW Ba yJjap TrIIOMEpPYJsip
KaCAJUTMKJIAPHU JABOJIANll CTaHAApTUTa KUPUTWITAH. Yiap TpoMOoIuTiIap Ba
SPUTPOLMTIIAP  arperauusiCMHA  Ba  aJre3usACHHM  XaMJa TOMHp  WYH
reMOKOAryJISIIIUsTHU KaMaTHPUIITN HaTWXKAacHJa  KOHHUHI  PEOJIOTHUK
XyCYCHSTIapUHU MebEpPAAIITUPAIN Ba KOIITOKYA Kanwisgpaapuia
MUKPOLUMPKYJSILUSHU ~ AXIIWIAIL  XUcoOMra  KomTok4danap  (UIbTpalusacu
Te3nMuruHu  ommpaau. [luknuk aneHo3uHMOHOGOCHATHUHT TYIIJIAHUIIM  Ba
npoctarnaiguH  E2  CHUHTE3WHUHI OpTUIIM XHUCOOMIa KOH TOMUpJIApHU
KCHTaUTUPHII Ba SHIWII TUIIOTEH3UB caMapacH Xam ucootianras [4, 6, 10, 104].

3amonasuit Tu66uéTna XXI acpra kenu6 CBK uu 50 €mnan yTran maxcnap
Ba KeKcajapja ydpail COHM omu0 Oopaérranvau 3bTUpo(d d1rad xonma [95, 96,
103] Ou3 gunupuaamMoi Ba TMEHTOKCH(DWUIMH IpernapaTiiapuHi  KyJUlaliia
aHTUATPEraHT TepamusHUu XaBOCU3IMK TaMOWWJUIApU XyCycuaa Yimamra
MaxOypmu3 [18] AnTmanruHan camapa xucoOura yjapja 103 OEpHIId MyMKHH
Oynran "Yrupjam CUHAPOMH'HM KEHUHIM NaiTiapaa IyHE MUKEcuaa énuiapaa

XaM KYOpoK ydpaéTrand, SbHH TOM MabHOAa €mapuld OopaéTraH ToMHpIap
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aTepockiepo3u Ty(dailnu (o3ara KenaguraH YTKUp €EKH CYpPYHKaJId KOPOHap
CTUIIMOBUMJIMK Ba IEPEOPOBACKYIISP MATOJIOTHSIApTa YbTHOOP KapaTUITUMHU3HH
tako30 3tagu [52, 90, 101]. ATepocikepo3 Heru3uaa, IMIYHHHTICK KOpOHAp EKu
1epeOpOBACKYJIISIp €TUIIMOBUYMIIUK MATONOTHsIapH OWiaH Oupraiukaa kKedaétraH
CBbK 6emopnapura @®JID uHrubuTOpiapu KaTopu AOPU BOCHUTAIIAPUHU TABCHS
ATUIIra OUp KaTop Kapuu kypcatmanap maBxyn. Ly ypunna agenosunaudocdar
perienTopiapu ~ MHTUOUTOpIApH  capacura  MaHCy0  amuITpoMOOCENHMHHU
KYJUTAaHWJIMIIN Macaiara Oup Kajaap mxoOui €HjanryBiad ganosiat Oepaiu.

XO03Upru BaKTAa KapAUOJIOTHs aMamuéTHIa KYJUTaHMO KEIWHTaH Ma3Kyp
rypyxra maHcyO Ttapkubuaa wmaxamui yceumumkinap (Alllum cepa L.) xom
aménapuaad Tal€piaHrad ajITpoMOOCENUH cakjarad jaopu Bocutacu AJlDHM
TPOMOOLIUTIAPHUHT 03aCUIATH pelenTopiap OmiaH OOFJIaHWIIWHU CyCalTUpaau
Ba GPIIb/Illa maxkmyacunu GaoJTAaHUIIMHU WHTHOMIMS KWW Wynu OuiiaH
TpomOoruTIapHUHT AJID-UHAYKIMS KWIMHTAH arperalusCUHd TOPMO3JIaiIu.
AnntpoMmOocenuH, — IIYHUHTJAEK  OOmIKa  OMWIIap  03ara  YUKapraH
TPOMOOIUTIIAPHUHT ~ arperalusaCUHA  XaM CyCaWTHpagud. YHU KYJUIAIIHUHT
OWpUHYN KyHJIApUJaH TPOMOOIIUTIAP arperanusCHHA TOPMO3JIAHUIIN FO3ara
ynkanu [13, 42, 62, 70].

TaakukoTnapumMu3 MoOaliHUIa ME30H Ba MyJioXasajgapra TasHraH XoJija
CBKHu aBx onuimaa reMocTa3 TU3UMHUAArM HOMYTaHOCUOJIMK cababuu Oyiaau.
CBbKHu spra Oockuwiapuaa HucOataH xaB(cu3 caHanraH aHtuarperant Al
perienTopiapu HHTHOUTOPH  AJNITpoMOOCEnuH SHTH  Jo3ajapjia MasKyp
oMuuIapra Tabcup »Taau Ba bd3 6axonananu. Mnmuit TaikukoTuMu3 MobaitHuIa
rIIOMEPYJSip  KAacaUIMKJIApPHW — JaBOJiall  cTaHjapTtura kuputuiaran DJ[D
UHTUOUTOPJIApU TypyXUra MaHCyO NEHTOKCU(DWIIIIMH JOpH BOCUTacH OujiaH
AnntpomOocenuH conumTupuO Ypranunau. Wnmuit w3naHumnuiapaa OJMMHTaH
HaTWXKalapra acoclaHuO, aHTHarperantiap Ownan gaBosam MoOaiHmma CBKau
aBX OJMIIMHHM OJIIWHU OJUIIHUHT SHT MakOyn uymm ned Tommumk. TagkukoT

W3JIAHUIIUIAP 3apyPUSITH Ba MaKcaara MyBOMOUKIUTUHA TaCAUKIIANTH.



TaaKMKOTHHHT MaKcaaM CypyHKanu Oyipak KacaJUIMTUHUHT JpTa
KOHCEpBAaTUB OOCKHUJIapuaard OeMopiapaa KOMIUIEKC Tepamus TapKuOuaa
MEeHTOKCUDUILITUH Ba aInTpoMOOCenuH npenapaTiapuHUHT JIaBO
caMapaJIopJINTUHU CONMINTAPMA 0axojall acoCH/ia aHTHATPETaHT TEpaIlUsSHH
MYKOOWJUTAIITUPHIIIaH HOOparT.

Taakukor Bazudanapu:

cypyHkanu Oyiipak kacamumrua |I-III Oockuumparn Oemopiapaa KoH
peosiorusicu, Oyiipak ¢GaonusTH XoJiaTh Ba Oyiipakiiap GyHKUIMOHAN 3aXUpPACUHU
Oaxouar,;

cypyHkanu Oyiuipak kacamauru |I-1II Gockuumnmaru Gemopiapaa KOMILIEKC
Tepanusi TapkuOuaa MEeHTOKCU(MUIUIMH Ba aJITPOMOOCENHH JOpPU BOCUTATApUHU
KYJUIAHWIWITUHA KOH PEOJIOTHSCHMTa TabCHUPWHW Oaxojall Ba aHTHArperaHT
camMapaJIopJIMKHU COJUIITHPMA acOCJalll;

cypynkanu Oyuipak kacamaurd |I-I1II 6ockuummaru 6emopiapaa KOMILIEKC
Tepanusi TapkuOuaa NEHTOKCU(UIUIMH Ba aJITPOMOOCENHUH JOPU BOCUTATApUHU
KyJutlaHwiranaa Oyipak GaosMaTu X0JaTHHU COJUIITUPMA TaXJIHIJT KUJIHIIL,

cypyHkanu  Oyipak kacaumru |I-III  Gockuummarn  Gemopiapaa
NMEHTOKCU(DWIIITMH Ba auITPOMOOCENMH JIOpU BOCHUTAJIapu OWJIaH JaBoJalll
Herusura Oyipakiap QyHKIIMOHAN 3aXUPAaCUHU OaxoJIallr;

TYpJIM XWJI aHTUArPEraHT JAOPY BOCUTAJApUHM KYJIIall OujaaH OeMopiiapHU
naBoyaml OYViu4a OJIMHraH MabiIyMOTJIap acoCHlia aHTUAarperaHT TepanmusHU

MYKOOWJIJTAII TUPHULL.
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I BOB. ATABMETJIAP IIAPXU

§1.1. Cypynkaaum OyHpak Kaca/UIMI'M Ba YHHMHI TPOrpeccuB
PUBOKJIAHMIIMIA TeMOCTA3 THU3UMHU OY3WIMILUIAPUHUHI aXaMHUSTH XaMJaa

naTo(U3u0JI0TUK IPATUEHTIAPH.

CypyHkanu Oyipak KacaJUIUIM y4 Ol €KM yHJaH KYIPOK BaKT JaBOMMJA
HO30JIOTHK TAIIXHUCJAAaH KaThbUU Hazap OyipaxmapHuHr Mophod yHKITMOHAT
OY3WIMIIUTApUHN OEMOPHHUHT COFJIMFU YUYH cajOuil okuOaTIapra ojaud Kejaaaurad
naToyioruk xonataup [87, 89, 92, 144, 146]. byiipakiap Typiau Xuia METa0OIUTIap
DKCKPEIMICH, OCMOTHK TOMEOCTa3 Ba  CYB-DJIEKTPOJIUT  MYyBO3aHATHHU
TabMUHJAWAUTaH, IIYHUHTJEK XaTTo Oyhpakiapaaru yMyMUd MKKA MUJITMOH]IaH
Ky HeppoHHUHT 50 % naH opTuFrM HOOyZJ OYyiraH TakaupAa Xam eTapiuya
KOMIICHCATOP HMKOHMSTIapura sra ab3o xucoOmanamau [3, 7, 9, 88]. CBbK
PUBOKJIAHWIIMHUHT ~ y3Ura XOC MEXaHU3MJapu, KaCAUITMKHUHT OeBocuTa
xycycustinapu  tyaitmuaup, daxar yaunr keuummHu CBK  gactinabku
Oockuuinapuaa anukiam Jjo3uM. lllukacTianmaran HeQpoHIap COHMHUHT SHajA
KaMaluImy OWiiaH, Xap TOMOHJIaMa TMATOJIOTHK JKapaHJIApHUHT KEeTMa-KETIUTH:
runep@uiIbTpalvs, TUMEPKOoAryJsiiusg Ba Oydpak OKCWUIAp TPAHCIOPTHUHHHT
Oy3WJIMIK, IIMKACTJIAHTAH XyKapa MeAuaTopiapyd HKCKPEUHICH Y3TapuIlu
OomuaHagu Ba Oy akcapusaT xoJjuiapAa Jactiad HedpoHyiapra 3apap eTKasraH
cabab Oaprapad stmiica xam Hehpodubpo3 xocun OVmumu Ownan tyraiau |36,
166, 168].

by xomar OyiipakHuHr ©Oapua KacaulMkiapuaa OyHpak TYKUMacu
MIMKACTIAHUIIIMHUHT ~TMAaTOTCHETHK MEXaHW3MJIapu Xap XWI Ba KYyNTHWHA
CUMIITOMOKOMIUIEKCIapAan ubopar Oynu0, mnupoBapaga Oapya abn30 Ba
TU3UMIIADHUHT (DAOMMATUHU W3MaH uukapum OuiaH udopamananu. CBKauHT
PUBOXKIIAHUINIMTA OJIMO KEIyBYM OMIUIJIAPHUHT Typjnua HKaHJIWTUTa Kapamai,
Oyiipaxiapaaru MOp(hOIOTHK Y3rapuiuiap OX|UpPrd OOCKUWIApUAA ISP OUp XU
Oynu6, nacTiaOku OupiiaMud KacajUTMKJapra Xoc NaToMopdoJIOTMK MaH3apa

MyKoOJa oolmanu. [lepcuctupnanyBun KaApaEHIIAPTIIOMEPYIOCKIEPO3
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Japa)xacCuHU OpTHO OOpHILIMTa 3aMUH sipaTagu Ba Oyipaknap GaoausTu Oy3uIuIn
3ypaitn6, myHunraek, CbK uykypmammb Oopamu Ba TepmuHan sisHu CBK V
Ooockuumra yramu [2, 8, 21, 22]. CBK V 6ockuu aBx onmub OopyBum Oyiipak
KaCAITUKJIAPUHUHT SKYHH XUC00IaHn0, Oy Xomatra “Oyipak yauMu’ aTaMacu MOC
kenaau. Kacamnmuk CBK V Gockuura etMacuian aH4a OJIJIMH KaTMac »apacHiap
makulanu® onran Oynaau. Mabinymku Oyiipakiap WHCOH OpPraHM3MUJa TYpIH
byHKIMsITapHN Oaxkapasu:
® DHKCKpeTop (XyXalpaJaH TallKapu CYIOKJIMKHU, META0OJIM3MUHUHT OXUPTH
MaxcCyJIOTJIapH, 11y >KyMJIaJaH JOpHiIap YUKapUO Taliani);
e SHJIOKpUH (Ononoruk ¢aon Moaaanap Ba pepMeHTIap CUHTE3H);
® TOMEOCTAaTHK (OCMOTHK OOCHMHHHT, CYIOKJIUKIAD XaXMHU, YJIAPHUHT HOH
TapKuOW, OpPraHWK KUCIOTAJIApHU, BOAOPOJ HOHJAPUHHU OJIMO Taluiall,
OMKapOOHATHUHT YUKAPWIIMIITUHY TapTHOTa comi Ba Oomkamap) [50, 51.].
Maskyp (yHKIusuIapHu Oa)kapaguraH SHI MyXUM MeEXaHU3MIIapJiaH Oupu
Oy xonTok4ya (QuubTpanusacu. @DuibTpiam OUPUHUMIAH - TEMOJMHAMUK
OMMJUTapTa OUO KETyBUM Ba ONMO KETYBUM apTepUOJIAJIAPHUHT THIPOCTATHK Ba
OHKOTHUK Oocumura OOFiauK. MKkuHYM MyxuM XxonaT (GuiabTpalus KuiiaJIuraH
I03aCUHUHT MaijoHU Oynn0, y KONTOKYA YTKAa3yBUAHIWIH Ba yJIAPHUHT COHMTa
oormuk. UkkuH4KcH, y3 HaBOaTHIa, TaHA Y3YHJIMTH, TaHa Ba3HW Ba METa0OJHK
napaxkacura xam yszapo Oornuk [95, 79, 85, 86, 105]. CBK — 0Oy mukosTcus
KEeUaJuraH KacaJUIMK;, IIYHWHT Y9yH YHM BaKTHJa aHUKJIAIIMMHU3 Kepak OVymanu.
Akcapuar xosutapaa, 6emopiapaa Oyipak maTosiorusicu 0yiaca xaM, KacaJuTMKHUHT
KJIIMHUK OCNTUIapy KaCaUIMKHUHT KeUKH OOCKUWIapuaa naiiao 0ymanu. AHa yHIa
Ou3 (¢dakaT SKUIIUN TATOTEHETUK Tepanus €Ku YpuHOOcap Tepamusi SbHU
reMoJInaau3 Ba OyipaKk TPaHCIUIAHTAIUACH XaKK/1a TAaTUPHUIIIUMA3 MyMKUH OYaau
[28, 30, 35, 65]. Byiipakmap sIXIH PUBOXJIAHTAH KOMIICHCATOP XYCYCHSTra 3ra
oymu6, Hedponmapuunr S50% JgaH  OpTUFM  MYKOTWITaHJaruHa Oyupax
CTUIIMOBYMJIUTH OCJITHIAPUHUHT KIIMHUK KYPUHUIILUIApU HaMOEH OYIia Oomutaiau.
FOkopuna aitunran QyHKIUSJIADHUHT OY3WIMINM, KydauO Oopuiiu OusiaH

Typauya KIMHUK KypuHHUIap kenu6 unkaau. CBEHuHT TepMunan 00CKU4H, S’bHU
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KJIIMHAK MaH3apacHHUHT SKKOJ HaMo€H Oymmmm 10-15% nedponmap koiranmga
Ky3aTHJIa]Iu.

Hyné wmuxécuga CBK kacammmknapuHuHr coHu opTuO  Oopaérranu
Ky3aTWIMOK1a. MacanaH, 1yné 6yiinya ypuH 60CyBUM Tepanus SbHH reMOInaIn3
onaérran 6emopiap 1990 fiunaa 500 MuHraan opTuk Oynran 6yica Oy KypcaTrud
2010 imnma pespnu 2 mumivonzan omran [30, 37, 45]. 2009iungarn Poccus
JMAIN3 )KaMUATH PErucTpu Mabiaymorura kypa 2007 iwmnna 20212 6emop Typim
Xwigard YpuH OOCyBUM Tepamusi Myojlaxkajlapu KaOyn KuiraH Ba Oy Yypraua
xucobma 2006innnarura Hucobaran 11.7%ra 6emopiap conu ommb Oopran [47,
60, 64]. AKlIllxna 1988-1994 immnapna CBK 1-4 Goxuunaru Gemopnap 10%uHu
Talkuil Kwirad Oynca Oy kypcarrmuy 1999-2004 #unapna 13.1%Hu Tamkun
Kwirad. XuToiaa sca 0y kypcatrud yprada 1-5 6ockuunaru 6emopnap 11.6%Hu
tamkun Kwirad. Cunranypaa 10.1%, Uranusga 3.3%, Xunauctonaa sca 13.2-
15.04% wuwn Ttamkmn xwiaran (99, 183]. Karra xamkapo SHIHICMHOJIOTHK
TaIKAKOTIapAa AYHEHMHT Typin mamiiakatiapuna CBK Tapkanumum taxmuHax
oup xun skawnmuru anukiaaHau - AKlllna (15%), Xuroiina (14%) Ba Konrona
(12,4%) [1, 72, T7].

IHony asiuMoH TeKIMUPYBJIAP MabJayMoTura kypa nyné mukécuna CbK

TapKAJIUIIHU
1-skapBaj
CBK TapkaHranjauru
JaBaataap Niamuii TeKmmpuin 1-S5uym 6ockuY, | 3-5um 60cKHMY,
% %
AKIII NHANES, 2005-2010 15 81
[USRDS 2013r.] ’
AKIII KEEP, 2000-2011
[KEEP 2012r.] 238 157
Hunepnanaus PREVTND, 2005 17,6 -
HUcnanus EPIRCE, 2005 12,7 -
[Topryramus E.De Almeida wucoasr.,
2012. [E.De Almeida et - 6.1
SCORED, 2012r.]
Xutou Beijingstudy, 2008 14 6.5
Slmonus Imai u coasr., 2007 - 18,7
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ABcTpanus AusDiab, 2008 13,4 7,7

XUHIMCTOH SEEK-India, 2013 [Singh 172 5 g
AK et SEEK 2013r.] ’ ,

Komnro Kinshasa study, 2009 12,4 8

CBK Ba yHUHr ypemusi SbHU TEpMHUHANT OOCKUWIAPU PHUBOXKIAHTAH
naBiariaapaa optu® Oopumm Oy gaBiaTiapia axoiod Karjamuaa yprada ymp
KYPUIIHUHT OPTHUIIM, SBHU KEKCAJAPHUHT KYMaluilyM OWjaH TYUIYHTUPHUIAJIU.
AiiHaH karTta €mija TypJid KacaJUIMKJIApHUHT Kymaiuimm Ba OyHpakIapHUHT
WHBOJIIOTUB Y3rapuiuiapu xucooura xapusapaa CbK kyn yupaiiau, ynap Oapua
CBbK Ounan orpuran 0eMOpJIApHUHT KaTTa KUCMUHU TalIKWJ KHWJIMOKAa. Meépaa
30 émman kevimH Wnura KOT 1m/muH.nad kamaiund Oopamu [95, 71, 73, 179].
MasbnymoTiapra kypa QyHEHUHT Oapdya MUHTaKaJapuaard Ky3aTHILIAP XYJIOCach
IIYHU KypcaTaJuKu, YMyMUH XucoOaa, AyHENard karra EIIJard axoJMHUHT
taxmMuHaH 5% xo3upaa CBKHuHT Oyiipak GyHKIMACHHUHT NAacaluIIy OOCKUYHIaH
a3uAaT yekmokaa [48, 56, 75, 90].

3amMoHaBHUIl THOOUH CTATUCTUKA MAbIyMOTIApUTa Kypa, TyHEHUHT KYNTHUHA
MamIakaTiapuaa Oylipak KacaJUTMKJIApu KaTTa €mjaru axoduHUHT yprada 7-10
%/a Ky3aTHjaaJd Ba HOTHPOHJIUK Japakack MasKyp KaTiiamaa rokopu [53, 57, 59,
76, 90]. Ulynnai kumuO, caiiépamaru TaxmMuHaH xap 8-émm karramap CBK Owian
kacasanumanu. Karra €mparmnapra CbK yupam gousu kymmruHu siHa Oup
acocuii cababu Oy ynapHU I0pak KOH TOMUPJIApUAAru y3rapuiiap XucoOJaHau.
Mucon yuyn Poccumsima, TaakukKoTiaapra Kypa, dYam KOpPUHYA CHCTOJIHK
muchynknusicu 0ynran 6emopnapna CBK yupamm 60&mman xarra Gemopiapnaa
taxMuHaH 36% xomutapaa, 60 émrava 6ynran 6emopnapaa 16% yupaitau. FOpax
UIIEMUK KacaJUIurd Xap KaHaa tmakiau Oynran Oemopnapna CBK  Ounan
kacaanui 26% ra eraau [1, 63, 74]. beeocuta CBK ca6a6nu 2013 #nnna nyné
oyitnad 956 MuHT YinuM Ky3aTuiarad Oyiauo, xap 57 yauMaa Oup KUIIMHU TaIIKUAI
stran [169]. CbKnman ynum cababnapu opacumga naynéna Oyitmua 13-ypunHu
sraymiaan. Jlyné 6yiinad Oup Wui 1aBoMuja TUTIEPTOHUK Hedpockieposaan 275.7

MUHT, 11a0eTuk Hedponatusaad 173.1 MUHT, CypyHKalIM TiIoMepyloHeppUTIaH

14



116.3 munr Ba CBKHuHr OomIka HO30JIOTMK IIaKijapu EKH HOMabIyM
THOJOTHsIM Hedpomatusnapu Tydainmu sur kynm 391.2 mMuHr ynmumra onubd
kenumu anukiaanrad [38, 90]. CbK nan kacamianuin Ba YIUMHHUHT OyHJIal KaTTa
COHJIaJIUTUIa KapamaclaH, KYNrMHa MamJjlakaTjiapAa YHHUHI SIUAJEMUOJIOTHICH
JeApIN YpraHuiaMaraH €KM KypcaTUiIa€TraH CTaTUCTUK MAbIIyMOTJIap XaKUKAT/IaH
anua ¥upok [90]. CBK Ttapkanraniumru Xakujard MabIyMOTIap Mypoxaatiap
XaKuJard MabiyMoTiapra €Ku JAuanu3 Mapkasiapu OepraH MabiIyMoTiapra
acocnanraniuru ca6adnu, CBKHUHT TapKairanjurd Ba KacaJUIaHUII Jlapakacu
XaKUJAaru XakKukuil KypcaTkuusiap siHaja ;oKopy OYIUITT MyMKHH.

ITHOJIOT U

CBbK pUBOXIAHUIIMHUHT y4Ta XaB( OMUIM axpaTwiaau: Oyipakiap
IIMKACTIAHUIINIa MOMMJUIMK XOCWJI KHJIyBYM, OJMO KeJaguraH KacajuIMKIap,
MATOJIOTUK >KapaéHHU Oonuiad OepyBYM Ba aBXK OJIMIIMHU TE3NIAIIUIIUTA TAhCUP
KWIyBYM OMUJIIapra 6ymuHaau (2 Ba 3->kajaBasiap).

CBK HMHI pUBOXKJIAHUIIMIATH YMYMHU XaB(} oMH/IapH

2-KaaBall

Viraprupu6 6yamaiiauran | IloTeHnuan y3rapumm MyMKHH 6Y.JraH xaBg

xaB¢ omuJLIap OMUJLJIAP
1. Em. 1. YTKUp CHIIHK TAHOCHI HHMEKIHSICH.
2. Kunc. 2. JucaumnonpTenHeMHUs.
3. Upk Ba 3THHK 3. ApTrepuas TUIEPTOHUS.
MaHCYOJIHK 4, Tamaku 4EKHIII, aJIKOT0JIU3M, HAPKOMAaHHS,
4. Tyrma HYKCOH TOKCUKOMAaHHUSI.
PUBOJTAHHIIN Ba 5. Enpom xacanmukmap (omunap):
Oylpakiapaaru cTadUIaKOKKIN UHPEKIUSI(TOH3WILIUT,
He(pOoHTApHUHT (bapuHruT), 10paKk eTUIIMOBYUIIUTH,
KaMaiuIm. CEeMU3JIMK, aHEMHUS, KaH TN TruabeT,
5. I'enetuk omumiap OMpPUKTUPYBYHM TyKuMa auddy3
6. Kon rypyxu KacaJUTUKJIapH, YPOAMHAMUK Oy3WIIHIILIAP,
CHUHIMK KOIM Ba HaitK pedIIoKC, TIXOKA
WHBA3USICH.

6. JKuHcwHil mepuKIapuHY TE€3-Te3 Y3rapTUPHIIL.
OBKaTJaHUILATH Y3UTra XOCIUK,
JeTUuapaTaIys, OKCHiIra Oou mapxes.

Tomr xocun 6yauIIIaru MOMHIUIHKIIAP.
SArporen omunnap(anansretukiap, HAK/B,
PeHTren koHTpac Bocutanap, HepOTOKCUK

~

© o
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aHTUOMOTHUKIIAp Ba OOMIKAIap).

10.XomMunanopiivk Ba TYFPYKHU acopaTiu
KEUUIIIH.

11.CuMmnaTuK HEpB TUBUMUHUHT (DAOJUTUTUHU
OILIUIIY.

12.Kac6wuii haonusatu 1aBoMua TeMOJIUTUK
3axapiap, yrieBoJ0poaiap, IpUTyBUMTIAp,
OeH30J1 OMpUKMaapy Ba OFUP METaJLIap
OWIaH KOHTaKTAa OYIuIIM, Kearycuaa
Oylipak KacaJUTUKIIApH a0 OYIUIM XaBpu
ce3uJIapiu OMIaJIu.

CBK HMHI pUBOXKJIAHUIIMHY O0111a0 OepaJuraH Ba aB:K OJIMIIUHHU

TEIAINIIUATA TABCUP KWIYBYHA OMUJLIAP

3-KaaBaJl
I'ypyx OMmusuiap
DYHKITMOHA aJalITHB KOITOKYanap runeprnepdysusicu;
MeXaHU3MJIap KOIITOKYa UYH TUTIEPTCH3USCH,

runepQuiIbTpanus;

Oylipak runonepdy3usicu;
UHTEPCTULIUS TUITOKCUSICH;
Oyipak OKCHUJI TPAHIIOPTUHU
Oy3mUIu(ITPOTEUHYPHSI)

Xy)Kanpa-Ty3yJIMaBun
aZarTUB MEXaHU3MJIap

KONTOKYA Kalujsipjapy JUaMeTpu KaTTaJIalluIlIg;
Oy¥pak Ty3yJHIIN TUIEPTPOPUSICH;

Oylipak OMPUKTUPYBUU TYKHUMA MAaTPUKCH CUHTE3UHU
Ba JIerpajalysicy ypTracugarui HOMyTaHOCHOJIHK;
TJIOMEPYJIOCKIIEPO3;

TyOYJIOMHTEpPCTULIMAT CKIIEPO3;

Xyxailpa Ba TapkuOuii
IIMKACTJIAaHUII MEAUATOP-
JIapY TABCUPJIM y3TrapuIlIn

LUTOKUHIIAP;
YCHILI OMUJUIAPU;
nenTtuIap(MakpoMoJIeKyanap);

MeTo60nuK Ba SHAOKPHUH
OMHUJLTIAp

OKCHJI KYIT HICTEMOJI KWJIUILI;
JHACIUTIONPOTEUHEMUS,

MUHEpa AIMallTUHYBUHUHT OY3UITUIIIH;
TUIIEPIIAPATUPEOS;

TUTIEPYPEKUMUSI;

aHemus;

Tyfrma Ba TeHETHUK
OMUILIap

TyFMa He(ppoHJIap COHUHUHT KaMJIUTH,
HeppoTpon OMOJIOTUK aKTUB MOJIIaap TabCUPUHU
HA30paT KWIYBYHW TeHJIAp MOJIUMOpOU3MH;
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CBKra o6 xenaauran kacammkiap [98].

e Oyiipak KOITOKYAJIAPUHU IIMKACTJIAHUIII (cypyHKanu

TJIOMEPYJIOHEPPUT, YTKUP OCTH [JIOMEpYyJIoHe(dpHUT), KaHagJauap

KaCAJIUTMKJIApX Ba  MHTEPCTUIMAHM  IIMKACTIAHUIIM  (CypyHKaau

TyOjouHTepcTUlMan HeppuT Ba cypyHkanu nuenoHedppur), HCV-

Hepput, HbsAg-nedput, Oyiipak TyOepkynésu, OUB Hedponatus,

Manspust HedpornaTtus, IMIUCTOCOH HedpormaTus.

e OylipakjapHUHT hi(0)0)5 BOCUTAIApUJaH 3apapiIaHHILIN

(aHTHOUOTHUKIIAD, HOHAPKOTUK AaHAJIBIETUKIIAD, KOHTpPAC, HOCTEPOU]]

SULTUFJIAHUIITA KapIiy Ba OOIIIKa Ipenapariap).

e TOKCUMK Heppomatusuiap  (KYpFOIIMH, KaAMHH, KpeMHHUIAaH

3axXapJiaHuIll, ajJbKOTOJAaH 3aXapiaHuII).

® OUPHUKTUPYBUYM TYKUMAHUHT TH3UMIIM KAaCAJLTUKIAPH (TH3UMIIN KU3HIT
Oypu4a,  TU3UMJIM  CKIEpOAEpPMHUSA,  TYI'YHIU  [I€pUAPTEPHUT,
OMpPUKTUPYBYM TyKuMa auddupeHuaiaimMaradl KacalIuKIapH,
Berenep rpaHyneMaro3u, TreMOpparuk BacKyJluT) Oyipakiap
IIMKACTIAHUIIN OWJIaH KeYaJuraH.

e MoOjJaNap aJIMAaIIMHYBU KacaJUTMKJIapu (KaHaiau auaber, aMUIIOHI03
(AA, AL), mnomarpa, UHMCTMHO3, UAMONATUK THUIEPOKCATIATYPHS,
OKCajo3).

e TyFMa Ba OpPTHUpWITaH Oylpak Kacayumukiapu (OyHpak MOJUKHCTO3H,
Oyiipak THUMNOIUIA3MICH, AJBIOPT CUHApPOMH, DAHKOHU CHUHAPOMH,
®abpu KacaJlIUTH).

e Oyiipak KOH TOMUPJIAPUHU OWpJIAMUH 3apapiaHuII: XaBhiau apTepua
rUnepTeH3us, Oyipak apTepusiiapi CTEHO3H.

e 00CTpYyKTUB He(pomaTtusiap: CUWIMUK-TOLI KacaJUTUTH, THIPOHEPPO3,
CUMIUK-TAaHOCUJI TU3UMHU YCMaJIapH.

[ly6xacus, xo3upru kyHmaa CBbKra onu0 kemyBum acocuii cababnapuax
nuabeTUK HeQpomnaTus, TMIEPTOHUS KacaJUIMTUIUP Ba KEHUHTH YpuHia OyipakHu
Ooupnamun  (raomepysioHeDpUT, THUETOHEPPUT, TOJMKUCTO3) Ba HKKUAJIAMYH
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(TM3UMIIM KM3WJI TOIIIMA, PEBMATOMW apTpUT Ba Oomika auddepeHImamianmarad
OMPUKTUPYBYU TYKUMA) KaCAJTUKIIApU XUCOOIaHAIH.

Xo03Upru KyHJa KaHUIM JAuabeT pHUBOXKJIAHTaH Ba PHUBOXKIIAHAETraH
MamJIakaTiiap/ia TepMUHAI CypyHKanu OyHpak €TUIIMOBUMJIMTHHUHT SHI acOCHi
cababu xwucoOnaHagu, Oy OupUHYM MapTa VpuH OOCYBUM Tepamnus SbHH
remouanu3 oonutaran 20-40% GemMopiiapHUHT acocuit kKacayuuruaup [29, 47, 64].
[y Owmman Oupraqukna pUBOXKIAHTAH JaBiaTiapia axOJMHHHT YypTada yMp
KYPUIIMHUHT OPTHUINK OWJIaH aHTHOreH HedponaTusiiap (TMUNEPTOHUS KACAJUINUTH,
aTepoCKIIepO3) Ba CHUUAMK HyJmapu OOCTPYKUMSICH OWJIaH KEUYBYHM YPOJOTHK
KacaJUIUKJIap COHU OPTUO OOPMOKA.

AKlInga CBK V 0ockuuu cababmapu Oyiinuya YpuH OOCYBUM Tepamus
onaérran OemopyiapHuHr 44% Hu KaHaau auader, 27.6% HU TUNEPTOHUS
KAacaJUTUTHU TalIKWJ KUJaJW Ba Kacayuiuk cababmapunu 2/3 gan xynpok (71,6%)
KUCMHUHHM TalIKWI KWJaau, riaomepynoHedputnap ynymu 6.8%, Oyipak Kucra
Kacayukiaapu Oup o3 kampok 2.4 Ba 4.7%, 4% sca cababu HObBMayM OYIuO
konmMokaa [90, 123]. by wmabaymoTrnap CYyHIH HwuUlapaa XakKMKaTIaH XaM
Oupnamuu  Oyiipak  IIMKACTIAHUMIIMIa cabad OYynyBuUM  KacaJTUKIIApH
(rmomepynonedpur, nuenonedpur) tydainu mnaigo O6ynaran CBK Gemopnapu
COHMHHMHT KaMaWWINM Ky3aTWITAHJIUTU 3Mac, aKCMHYa apTepuaj TUIEPTeH3Us Ba
KaHaau auaber cababmu kenu® YMKKAaH MKKWIAM4d HedponaTusiiap xucooOura
1o3ara kenran CBK xonatnapu optrbd 6opaérranu ounan uzoxjaanaau [ 20, 40, 82].

IIaTorenes

bylipak eTHUIIMOBYMJIMTH IIAKJJIAHUIIMHUHT JacTIa0Ku  OOCKH4Iapua
Oyiipakiap (yHKIIMOHAI 3axuUpacd TMMAacalMIM, XyCyCcaH, OKCHJ IOKJIaMacH
cuHamacura xapoban KOT opTtuimm KOOWIHUSTUHUHT Macailuim Ky3aTwiaau. by
O0ockuyaa Oyhpak (YHKUMSCUHUHT Oy3WJIMIIM cUMITOMiIapu Oynmaian. Umniad
Typran HedpoHmap HYKoiMMO OOpPUIIMHUHT siHana Kamanumu (Mmebépran 30
dbousraua) Oyipaknap GYHKIUSACUHUHT SKKOJPOK Oy3WiWIIUra — a30TIU
METa0OMUTIap  KOHIEHTPAIUSICK  OPTHUIINIa,  JJICKTPOIHWTIAap  OalaHCh

6y31/IJII/IHII/IFa, aHeMusAra Ba XoKasoJjapra oo KCIaau.
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CBK puBoxanummia 6up Heva napasnen xkapa€Hiaap UIITHPOK 3TaIu:

Hedpockiaepos Ba konrokyaaap runepunepgysuscu. bylipak Tykumacuaa
TYypiu XWJ TallK{ IIUKACTIOBYM OMWJUIAD TAhCUPH OCTHJIa UHTEPCTULIUS YUYYH
onatuii 6ynran (I, I, V, VII, XV komnaren typnaapu, GruOpOHEKTHH), IIyHUHT/ICK,
0a3am MEHOpaHAaHWHT HOpMaJl TapKuOWW Kucmiapu Oynran (kosareH IV Typw,
JJAMUHUH); OKCUJUTApHU TYTUIaHumM Oonutananu. KOkopu aprepuan KoH Gocumu,
KOH XapakaT TEe3JIMTMHUHT Ba aBBAJIaMOOp JAEBOP OJIM XapaKaTHAard y3rapuiuiap
SHIOTENMM XyKalpalapujard OOCHMMHHU macaiuiiudra oju0 kenagud. Yoy
Mypakad >xapaéH NO CHHTE3MHM KaMaWTUpUII OpKajld amalira OLUMPHIIAJIN.
HazopaT kuianHMaran KOH OOCHMH, AEBOP OJIAU SHIOTEIHUNA XyXKalWpalapuHUHT
3ypukuimu  (shear  stress) — nmedopmammsicu  Xucobwra — SHIOTEIMHHU
HIMKACTJIAaHUIIIUTa OJU0 Kenaau, Oy IOKOPU TU3UMIIM KOH OOCHMMH KOINTOKYajiapra
KOH OKMMHUHUHI TE3JMId Ba OocuMm omwuimu Owiad y3atunaau. Komrokua wum
TUMNEPTEH3USICH Ba albOYMUHYpHs puBOXIaHa Oonutaiinu. ['unepdunbtpadus
CBbK narorene3nna mMaxauiMil TJIOMEPYJIOCKIEPO3HU KyYaWTHPYBUM aXaMmHsATra
sra oMuI Xxucobnanamu [1, 61, 67].

KonTokya wW4yM rumepreH3Msicdk Ba aJbOYMHUHYPHUSl PHBOKJIAHUIIU.
CypyHkanu Oyiipak KacaJuIuru naToreHe3uja PeHHMH-aHTMOTEH3UMH-alIbJOCTEPOH
TU3UMH THINEPPEAKTUBIUTY aHTHOTeH3UH [l HUHT (aosmuru napaxacuHu KECKUH
omuiura oubd Kemaau, 0y sca KONTOKYaTapHUHT onubO kenyBuM (a.afferent) Ba
omu6 keryBun (a.efferent) aprepusiiapra Ba3OKOHCTPUKIMSHU — KEATHPUO
yukapaau. Mawiaymku, onub keryBum (a.efferent) aprepusimap auamerpu om0
kenyBuM (a.afferent) aprepusnap nuamerpuaan 2 Mapra Kuuuk Oynamu. Opatna
UIUTAWIATaH KOMTOKYA apTepusuiap auaMeTpiapuiard (¢apk KONTOKYa Typuaa
OOCHUMHMHI OWpO3 OIIMIIHWIa OJUO KeNlaau, CUUIUKHM (DUIbTpialml UMKOHUHU
OepyBuM OOCHMM TpPaJuEHTHHU Taijao Kuiaau. Ammo, anruoteH3uH Il daommuru
Typalam 103ara KeiaraH Ba3OKOHCTPUKIMS oOkuOaTuaa puboxianran CBK
HIapouTUAA AapTEepUSUIAPHUHT JUaMEeTpiiapy 2 MapTajaH OpTUK (apk Kuia
oonutaiinu. KonTokvanapaa KOHHM JUMJIAHUINA OOIIIaHAAN Ba KOMTOKYAJIapIar

oocumu oluIIura, KOINTOKYajlap HMYM THIICPTCH3UACHHHU HIAKIIJIaHHUIIHAIa 0110
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kenaau. Konrokyanap M4y runepTeH3HusICH MOAOUUTIAPHUHT 0a3al MeHOpaHacura
(my >kymiaJaH MEXaHUK TabCHUp) CAOMH TabcHp Kypcarana, Oy yJapHUHT
CTaTUCTUK  DJEKTp  KyBBaTHMHU  Yy3rapTupaau.  3apsgHd  Y3rapTUpHII
(KyuycU3NaHWINM) XyAAW IOyHJAAH 3apsafiaHraH anbOyMHUH — MOJIEKYJIaJlapuHH
KaTapagural KywIapHUHT 3audalydiiara oiaud Kenaad, UIYHUHT Y4YyH
KOITOKYaIapJaH allbOYMUHHUHT YUKHIINA OPTAId Ba alIOyMUHYPHUS PUBOKIIAHAIH
[1, 43, 67].

IMocTriioMepyiasip HMIIEeMUSIHUHT  PUBOXJIAHUMHU. Onubd  KeTyBuu
(a.efferent) apTepussHUHr TOpailMIl, KONTOKYAJIap HMYM THUIEPTEH3USAaH
PUBOXKIIAHUILIUIAH TaIIKapH, TYOYJOMHTEPCTULHAT TYKMMara KOH OKWMHHHHT
nacaummra onubd kenaau, oaubd keryBuM (a.efferent) Oy TYykumanu KoH Ousiad
Ta@bMUHJIOBUM  acocuid ~ MaHOam  xucoOJaHaAH. TyOynouHTepcTUIAAT
TYKUMaJIApHUHT HWIIEMUSICK pUBOXJIaHaaAW. bylipak KaHamyanapu SHIUTETUNCH
uiemMuk mukactianumra sHr cesrup. lynunr yayn CBK matorenesupma ymly
XyXallpalapuHUHT TPaHCIOPT Ba CHUHTE3 (YHKIMSUIADUHU  TACaHUIIMHU
Ky3aramu3. Mimemusi kaHamuajgap SIUTETUSCH Xy>KalpalapuHUHT aTpodusicu Ba
ananTo3u KeATUpuO 4YuKapaad, HaTuxkaga TyOynouHtepctuimal (Guopos
puBOKIaHMIIKTra 06 Keianu [1, 39, 67].

Mytiaok oauronedpponuss. CBK marorenesumpa (rumnepreHsus OuiiaH
runep@uiIbTpanysa) KONTOKYAJapAa ko3ara KeJlaguraH NaTOJIOTHK >KapacHiap
KONTOKYanap yiaumura onu0 kemaau. Wmmaiauran KomTokdaiap COHUHU
KAMAUTUPUIIHUHT JOUMHMHA >Kapa€HW MapxyZd. YOy >Kapa€H KONTOKYaap
COHMHMHI KECKMH TMacauiuuMra oJu0 Kelagd — MYTIOK OJUroHeppoHus
puBoxiaHagu. KomnrokdamapHUHT WIUIaMail KOJWINHWra SKUH OYynaraH Ba
CKJIEpPO3JIaHTaH KoNTOK4Yajnap Oopauru Oyiipakra KOIIMHKOP(MO3auK) XyCYCHST
Oepamu, Oy TYKHMaaa KONTOKYa Turepriepdy3uscy, UIIEeMHUK Ba HEKPOTHUK KOMIap
Owian anmammaau. Typiau Xujl Aapaxkafard NIUKACTIAHUIT OWJIaHUIUIANIUTaH
KOINTOKYanap VYiraH KONTOKYaJapHUHI HWII XAKMHUHM Oakapub KarTa IOKHU
suMmacura onranuau anriataau. lllyOoxacws, rumeprniepdy3uss KONTOKYaHUHT

y3rapuiura Ba SHTH 30Hajapja He(PPOCKIEPO3HUHT Te€3 PUBOMKIAHMILKTA OJUO
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kenaau. lynmait kunu6, y3rapunniap KaiTMmac Oylpak IIMKACTIAHMIIUTA OJUO
kenamu [1, 67, 80].

Aabaoctepod ¢aosumurnan ommmu. CBK marorenesuwpa anbaocTepoH
daowmuruHUHT ommmy aaBomuna PAAC (aomusaTuHU OmUpHUIT KapaéHH 103
oepagu. Ammo, anbaoctepon CBK naTorenesuna anoxuaa posl yWHalid, YyHKH y
dbubpobnactinapuu  parOaTiaHnTupuil, Oyiipakaa KoJlareH  OMpHKMAacHUHU
KYIauTHpuIl Ba HEPPOCKIEPO3HU parOaTIaHTUPUII KoOwmustura sra. byHman
TallKapu albJOCTEpOH Oyipak Ty3WwIMIIUra O€BOCUTAa TabCUp KHIIA[H,
MOIOIUTIAPHUHAT BaKYOIHM3AIUACHHN KEITHPUO dYHMKapand, Oy MPOTCHHYPHS
Kynaiuim OuiaH KJIMHHK KUXaTaaH HaMoéH Oynamu [1, 25, 67].

Hartpuii peadcopOouusiciunur omumu. KonTokyanapaad 4yukaguraln oJauo
keTyBuM(a.efferent) aprepusinan kaHamgaiap Ba HUHTEPCTULIMAN 30HAra TYIIAIUTaH
KOH XQXMUHUHT Tacaluimm Tydaiiu TyOyJTOMHTEPCTHIIMAT TYKMUMa HWIIEMUSCH,
UHTEPCTUIMSAATU TUJIPOCTATUK OOCHM Tacauiiy OwjaH TMapajiesl paBHIlIa
puBOXIaHaau, 0y Na+ peabcopOuusicuau omvpanu. Hatpuit ogataaruaad Kympox
MHUKIOpJia peadbcopOmust Kuiaaau, Iy KyMJiaJlaH KOH TOMUpP JIeBOpUra TYIIJIaHuoO,
KAaTTUKJUTHHU OIIMPaan Ba KOH OocuMuHHM ommpanu [1, 26, 67].

Knunuk amanuérna, Oyiipaknapmaru CbKma wmypakkab Ba Ypranuiamarax
MATOJIOTHK XOAMcAaIap UKKH >Kapa€H OpKajlu amajra OmvMpuiIain: adb0yMunypus/
IPOTEUHYPHS AapaxacuHUHT Oapkapop ycumu + KOTHUHr noumuil macaiumu
[1, 39, 49, 67].

Konrokuanapaa remocra3 TH3MMH Oy3WIHMIIAPW. XO3UPIH BaKTIa
Oyiipakiap MIWKACTIIAHWUIIY MATOTEHE3MHUHT SHI MYXUM MEXaHU3MJIApUIaH OUpH
KOIITOKYaIapJa TeMOCTa3 TH3WMHUJArd Oy3WIHILIapu, OoImKa OpraHIapHUHT
MUKPOIUPKYJISAINSA OKUMUHU OY3WIMIINA OWJIaH OOFIUKIUTHHHU KypcaTaauraH
9KCIEPUMEHTa] Ba KJIMHHUK MabiaymoTinap onunrad [14, 50, 51]. I'emoctas Oy
OWONOTMK TU3UM OYIMO KOHHM CYIOK arperar xoJjaTujia cakiad TypaauraH Ba
TOMHP JE€BOPY IIUKACTIAHTAH XKOWKA TE3IUK OMIaH TPoMO MIAKIUTAHUIITUTA OTHO
KeJaJuraH, KaTbui TapTHOIa COJMMHTaH Kapaéniap ketMa-keTmruaup [91].

I'emocTa3 Tuznmu VA 6OCKI/I‘1HI/I 5’73 n4uura ojJdaam.
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1. Kon Tomup-TpomOorutap (Mukpormpkynstop). Onatmaa, remMocTta3 KOH
TOMHp JEBOpHUra, OWpUHYM HaBOaTna TOMHUpP OSHAOTEIMICHTa Xap KaHaau
HIMKACTIAHUIIM OujiaH OolLIaHadu, HATHXKa/la OKa€TraH KOH TPOMOOIMUTIaApHUHT
KOJUIareH y3 MYWra oJiraH CyOd’HTOTEeNHan Ty3wiMaiap OuiaH ¥3apo TabCHpPHU
Ky3atuwiaau, Oy 9ca TPOMOOIIMTIIAPHUHT ~ aKTUBJIAHUIIM Ba OupiiaMyu
TpoMOOIMTap MPOoOKa XOCHJI OYJIUIIHN F03ara KeJau.

2. Koarymsmmon (mazma, Makporupkyssitop). Ilmasma wBHIm MexaHW3MH
HIMKACcTIaHTaH  TYKUMajapJaH  KOH  OKUMHUTa  KHpajural  TyKuMa
TPOMOOTUTACTUHU(TAIIKA WBUII MeXaHu3Mu) Ba XII uBUII oMW Yy3rapran KOH
TOMUp OWJIaH ajloKa KWIMII(MYKU WBHUII MEXaHW3MH) HaTwXacuja ¢aoJuiaiiajiu.
[lnazmMa wuBHUIN KacKaguHU (DAOUIAIITUPHUIN HATHXKACHIAa MYXUM TI'e€MOCTaTHK
dbepMeHT TpoMOMH xocui OVymaau. KOH UBHIIMHUHT OXUpPrd OOCKHUYHUIA
¢bubpunorennn  ¢uOpuHra aimantupaaun Ba  XIII  omun  ¢ubpuHHH
OapKapopJamTUpuIU, Oy 3ca TPoMO XOCHII OYIIUIIN Kapa€Hu OuiaH SKyHIJIaHAIH.
3. OubpruHonKn3. UOPUHOIUTUK THU3UM TYKHMa IJIA3MHUHOTEH aKTUBATOPUHU
HOoaosn (epMeHTra TabCUp OTTUPUIN HYIM OwiaH 1Ia3MuH(PUOPUHOIU3NH)
xocut kuamau [50, 51, 97].

['emocTa3 TU3UMUHUHT TapKUOWM KUCMiIapu MOPQOJIOTUK Ba (PYyHKIIMOHAT
KOMITOHEHT/Iapra OynuHaaun. MopdosIoTuK 3JIeMEeHTIapra KOH TOMHUDP JEBOPH,
TpoMOOLIUTIAp Ba KOH XyXKaipa »dIIeMEHTIapH, IUla3Ma KOMIIOHEHTIapu
(oxcwiiap, menTuap, IMUTOKUHIAP, TOPMOHIIAP), CYSK WIIUTH, )KUTAp Ba TaJIOK
(reMocTa3 TH3MMUHUHT TPOMOOIIUTIIAPH Ba IJIa3Ma KOMIIOHCHTIIAPU CUHTE3IaHAIH
Ba y epja TYymuiaHaau) kupaau. OyHKIIMOHAT KOMITOHEHTIApY MPOKOATyJIsSHTIIAP,
AHTUKOATYJISHTIAp, NPOGUOPUHOIUTHKIAD Ba (PUOPUHOIN3 HMHTUOUTOpIAPH
xucoOmanaay. ['eMOCTa3HUMHT aKTHBJIWTHHH (DU3UOJOTUK dYerapaiapiaa yuurad
TypUIll TEMOCTaTUK MYBO3aHATHU cakiam cudatuaa OenrunaHaan. ['emocras
MyBO3aHATUHUA (DU3UOJIOTUK MEBEPIApH ¥y3rapca MaTOJIOTHK KOH KETHI EKU
TPOMOO3HUHI PHUBOXJIAHUIIKA YYyH IHApouT mnaimo Oymagm [15, 52, 53].
['eMocTa3HUHT (PU3HONIOTHK XOJIATHU CaKJIaliaa OydpakjIapHUHT POJIM Ky1a KaTTa.

VYnap VII, VIII, IX, X, TpoMOONIaCTUH OMWJUJIApUHUA WILTA0 YMKapaad, KOH Ba
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nemo6ra unkaau. KoH uBHilra Kapim OMWUIApHU: TeNapyH, YPOKHUHA3a, TYKUMa
IUIa3MUHOT€H ~ aKTUBATOpPH, (UOPHHOJIM3HU  CYCaUTUPYBUM  OHMpHUKMaap
cunresnaian. byipaknap XII omwiaum Ba (uUOpMHOTEHHUHT OUP KUCMHUHHU
y3iamTupaay Ba katabonmm3mra yuparanu [53].

I'emoctra3 tusumuuHr Oy3unumu CBK Ownan OOfJIMK acocwil MaTojIoTHK
xoaucanapjiad Oupu  dSKaHiurd  ucOotinanradH. by#paknap — dyHKuIMoOHaN
KOOWIMATUHU  Oy3WIMIIMAA TEeMOCTa3 THU3UMHUHUHT  SIKKOJ  Y3rapuiuiapu
CypyHKaJau TioMmepyioHeppuria, HehpOTUK CHUHApPOMHUAA, Oylpak CUHAPOMIH
TeMOpparuk MCUTMaja, CypyHKalId TIOMEPYJIOHE(PPUTHUHT reMaTypuK MIAKIUAA,
XOMUJIAJAOPIAUK HedpomaTtusicuaa, Jonyc HebputTiaa, Junouiau Hedposga Ba
yTKHp TIoMepyioHedputaa Ky3aruianu [52, 93, 94].

['unepkoarynanus - dHIOTEIUH, TPOMOOUUTIAP (PYHKIMOHAT KOOWMIHSITHHUHT
Oy3WIHINM, TJla3Ma KOH HBHUII OMIJIJIApU TAapKUOWMHUHT Y3rapuiiny oKuOatia
TpomOo3ra oiaubd kenagu. Tpom0OO03 - FTeMOCTa3HUHT MMATOJIOTUK MIAKIN 0YIHU0, KOH
TOMHpJapuaa HUCOATaH KUYMK >KapoxaTlaH CYHI TOMHpP HWYUAa KOH HWBHUIINTra
omu6 kemaaum [176, 178]. Tumepkoarynsiius TeHETHK HYyKCOHJIap(reH
myTtamusiiapu, okcwin C, oxcun S Ba a”HtuTpoMOMH III HuHr wupcuit
CTUIIMOBUMIIUTH ), PUOPUHOIUTUK TU3UMIATH HYKCOHJap Tydailnu OupiiamMun Ba
NMaToreHe3ua KOH TapkuOuil Oy3ununuiapy Mypakkad Oynran Hedposoruk
KACAUTMKJIAPUHU y3 wHuura ojirad (HeppoTHK CHHAPOM, TJIOMEpPYJIOoHEeDpHT,
nuegoneppur, HeppoauThas, Oylpak CHUHAPOMU OWJIaH TEMOPpPAruK HCUTMA,
XOMUJIAJIOPJIMK HEPPOTATHSCH ) UKKHJIAM4X Oy iy MyMKUH [51].

Byiipak eTtummoBuMnuru OuiaH orpuraH OeMmopiiapia BEHO3 TpoMO0oIMOOus
Ba yium xaBdu optaau [173]. TpomOosMOoms Oyiipak KacasIurd PUBOKIIAHUIITN
Ownan orpuran Oemopiiapga HMKkM Mapta kyn  ky3atwiaan  (KOT<
75mn/mun/1.73M2 Traua macaiiranga xaBg optud 6opamau) [120, 122]. CypyHkanu
Oyiipak KacaJUIMTUMHUHT JaCTIa0Ku OOCKUWiIapuaa TpoM003 xaBhu anp0yMuHypus
owian 6ornuk [172]. bylipak eTummoBuMiaury Oyiaran 6emopiapia TPOMOO3HUHT
KJIMHUK KYPUHUILIAPH: YyKyp BEHaJap TpoMOO3W, MapKa3uil BeHajap TpoMOo3H,

VHr Oynmada TpomOO3H, VYTKUP KOPOHAp CHHAPOM, MepudepuK apTepusiap
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OKKJTIO3USICH, CEPEOPOBACKYIISIP KaCAUTMKIIAp OMIIaH HAMOEH OYITUIIN MyMKUH [62,
84].

Tpom6 xocun  OYynMIn  MeXaHM3MJIApUHM  ypraHum Oy  skapaéHia
TPOMOOLUMTIAPHUHT POJM OSHI MYXUMJIIMIMHHM KypcaTtau. ApTepuan KOH
TOMUpJIapAa TPOMOO3HUHT Maig0 OVIMIIK KOH TOMHUP JE€BOPHUHHUHT IMATOJOTHK
HIMKACTIAHUII JKOoislapuja TPOMOOUUTIAPHUHT ENUIIUINM, AKTHUBJIAHUIIU Ba
arperaTjaHMIlM HaTI)Kacuaa fo3ara Kemaaw, Oy 3ca KYNMHHYa aTEePOCKIECPOTHK
NAJMKYAIAp EMUPWIMIIMHUHT HATWKACUIUP. 3aMOHBUWA AHTHATPETaHT JOpHU
BOCUTANapyu TypJid Japaxaaard TPOMOOUUTIAPHUHT TOMHpP HUYMJara MWBUII
xKapa€HUJa MIITUPOK ATUIIMHU MHrHOMpriam KoOwnustura sra. lynmail kumo,
TpoMOO03 XaBOUHU KaMaTHpaau aMMO KOH KETUIIl XaBPUHU OIIUPUIIA MYMKUH
[121, 131]. TpomOouwmtmap arperamusi (QaoUTUTUHU  CYCAUTHPYBUU JOPU

BOCHTAJIAp TYpJIKX KOH TOMHDp XadB3aJlapuia yTKHp HIOCMUS PUBOXIAHHUIINTA

camapaj TYCKUHIMK Kuaau [5, 41].
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§1.2. Cypynkanu Oyiipak KacaJlJIMTHHMHI 3pPTa KOHCepPBAaTHB
Oocknwiapuaa OeMOpJapHUHI OyHpak/jiap (YHKIHOHAJ 3axXuUpacH Xamjaa

KJIMHUK aMAJTUETa Ma3KypP Me30HHUHT TAIIXMCJIAI Ba JaBOJALArd YPHI

Xap oup anoxuna nHAUBU yuyH KOTHU xeu KaHAail Me€p TylryH4Yacu uyk.
Cornom cyobexkTinap yuyH KOT anuknam ypradya axamusT KacO 3Tca XaM, COFJIOM
Ba mmKkactiaran Oyipakinap ¢ysknuscu KOT acocupa Gaxomanagu. KOT Oy
OyfpakiapHUHT MabiyM OWp BakTaard (GaoJusITHHH Oaxojaiiau, KalCHUKH Oup
HEYTa OMWJUIAp TabCUPU Ba UIIOHWIM Mapképnapu Oynranga xam, KOT xamu
He(pponmapau 50% naH KYNporvuHU WYKOTUIMAaryHya MeEpuil KypcaTKU4IapHU
akc orrtupaBepaau. byipaknap ¢yHkuMoHan 3axupacu— Oy Oylpakiap Uil
KOOUSTUHU (PU3HONOTUK €KUM maTtojoruk parOarnantupumira KOT wu ommmm
opkaiu skaBoouaup[164]. B3 kiuHUKamA per 0S OKCHII I0KJIaMacH(OKCHII TYIITIN
IoKJIamMa 1Kr TaHa Ba3HWTra STp KalHATWITaH MOJ TYIITH HUCOATHAA) MOC CYB
TapTUOU MIApOUTH 1A EKM TOMUP WUUTa aMUHOKHCIIOTA EKU KMYMK J03a/1a TIOaMUuH
1000pHUIIT Ba OKCUJI IOKJIamMacugaH MKKU coar yrrad nuk aapaxa(KDdT «ctpecc
K®T») Ba Oonutanruy KOT (sHmOTEH KpeaTHHUH KIWPEHCH Oyiinua) opacumaru
dapku Ounan anukima"Haau. bd3 Ba Oomnwtanruuy K®T papaxkacu HMHCOHIIAapja
(bapkIaHHUIIN TYpIH XU Xycycustiapu ounad axamustiauaup (bd3>10%)

B®3 = (KOT-K®PT1) / KOT:) x 100%,
K®T; — KOTHu Oonutanrua mukaopu, KOT, — YTkazunran okcul roKjiamMacuaH
ketinarn KOTuu muknopu. KOT cramgapr dynu 6wmnan 1.73 m? Tana ro3acura
XHCOoOJIaI aXxaMUATIIN.

"Byiipaknap (QyHKIMOHAN 3axupacu" aramMacd HHMaHW aHriaraau? YHu
KaHJall TYfpU aHUKJIAIl MYMKUMH? YHM KaHJall aHWKJIalml Ba OJWHIaH
MabIYMOTJIAPHU TYFPU TAJIKUH KWJIMII Kepak? Byiipaknap ¢yHKIMOHAT 3aXvpacu
nacairan 6emopiapaa CbK yuyH kannait mporao3 MaBxya?

"Byiipakiap GyHKIMOHAJ 3aXypacH' aTaMacu HUMAaHU aHTJIaTaamn?

bylipakHUHT (QYHKIMOHAJI 3axUpach— >KUCMOHMM, O3UK-OBKAT(OKCHI,
CHUPTIN WIUMITUK, cTpecc(Oyipakiapaad OMpUHUHUHT (DAOTMATHHU TYXTATHII))

Kalu Typiu rokiamanap KwinHranga oOypakHunar KOT 5 % nan 60%rava o
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KOOMIHSATUHU HaMOEH KHWJIHIIIH. FOxopunaru OMMILIAP Oounan
parGaTnantupunranga bO3HUHT mapajokcan macaiummy €k Kynahumm Oyiipak
3aXMPACHHUHT KaMalTaHIuruHu kypcaraam (11).

B®3Hn aHUKJAINHUHT KAaHJAH YCYJJIApH MABKYA?

b®3uu Kylingaru aHuKIall ycyJulapyu MaBxKy/I:

1. CKD-EPI dopmynacu épmamuma KDPT xwucoOmam [164, 170], macanaw,
«yourGFR» (play.google.com, 2018). doiinananmr.

2. 0,45% NaCl sputmacu OuiaH rOKJiaMa CHHaMacH per 0s Oa)kapuiiajiu.

3. K®THu kaitta xucooJar.

4. Kynaitnmnan xucodbnam yuyH KOT mabiiyMOT/IapHU TaKKKOCAILL

Onr kynait ycyn 6y NaCl Hu qucTHIUIaHTaH CyB OWIIaH SIpUM CYIOJITUPUITaH
sputmacunan ssbHU NaCl  0,45% nu sputmacuman doigananum. [lyHu scna
Tytui J1o3uMKd, NaCl HUHT OyHJ1ail KOHIIEHTPALMICH peaHuMalus OyIuMiapuia
TUNEPHATPUMUSAHA  MyBoQUKIamTupuil yuyH wunmatwiaan. lllynnain  kunub
KOHJIaru KpeaTuHuH MUxkaopu acocuaa KOT xucobdnanaau. Keinn 6emopra 0.45%
cyBmu NaCl sputmacu 3-5 makmka gaBoMmmaa TaHa BazsHMHHMHT 0.5% mukmopuaa
WUYWIAId. DPUTMAaHUHT OyHJal XaXMH Ba KOHUEHTpAUUsCU OpTHKYA HATpUN
WOHJIAPUHU aXPaTHO OJIMII YUyH eTapyu Xxucoonanaau. bup coatnan kelinH KoHa
KpEeaTHHUH KOHICHTparusch aHukinaHaau Ba KOT xuco6i1ad yukuiamyd. YHHUHT
yeumt Gousu bD3 MaBKyIIUTHHY KypcaTaau.

OJMHrad MabJIYMOTHH KaHAAH TYFPU TAJKHH KHJIMII MyYMKHH?

K®T nunr <5% xynaitnmu acnuaa bO3 ityknuruau, 5-60% - duszmonoruk
b®3 OGopaurunu, >60% - Oy >kapaéHra «unuUiaérran» HePOHIAPHUHT
KYITWIAIIAIAH fanojoar Oepaau. Arap rokinama cuHamacuna KOT kymaiimaca,
yaga b®3 iiyk. bynmait Basuarma Oyiipakaarn HedpoHIap COHHM MYTIIOK
KaMalranmuru xakuaa (QukpiamuMua3  MyMKuH. byHpman —Tamkapu — ¢aon
HedpoHap Oyipak KacaJUIMTH PUBOKJIAHUITHUHT MYXUM MEXaHU3MH OyJraH
runepdyHKIUS XoJIaThaa €Ku Iy Tap3/a UIIaiIu 1e0 TaXMUH KUJIUI MyMKHH.

Takaum stunran b3 yerapanapu MaHTUKAH OyHpakIapHUHT (PU3HOJIOTHK

KoMreHcanusicu owran OenrwiaHaau. Omataa xap oup Oyiipak Taxmunad 50-60
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mi1/MuH/1.73M? KONTOKYa (GUIBTPALMACHHN TabMUHNakiau. By sca xamm 110 —
120mn/mun/1.7m?an - Gepamu.  byiipakam  omu6  Tammamn  KOTauHAr
90mn/Mun/1.73M? raya 6Yarad KOMIEHCAIMOH YcUIIra oaub kenaau, spHu 50% ra
KYTIalWIy Ky3aTuiaan. butra Tyrma Bukap rumneptpodusiianran Oyipak 90-
110mi/mMun/1.73M%> HM  TamkWin Kuanagd. AMMO yHjaard HedpOHIAp COHH
HobMasiyM. IIIyHUHT y4yH OuWTTa JOHOp OyWparHW TpaHCIUIAHTAIUS KUJIMII
MabKyJl XucoOJIaHa Iy, SbHU Kamua Oy Oyiipak 50-60mn/Mun/1.73M? konTokganap
bunpTpauMsHu  TabMuHNaAu.byiipak  maronorusicu  mapoutuna  bD3
He(DpOHJIIApHUHT YnuMuaa €ku (paona HepPOHJAPHUHT IIMKACTIAHUIIUAA Oyhpak
TOMEOCTAaTUK (AOTUATHHUHT YPHUHH TYJIJUPHIN Ba aMalira OIIMPHUIN YIYH
dbusunonoruk acocaup.Knunuk narodpusunonorust Ba Hedposorusaa bd3 Mmuxaopu
Oyiinya KyiugarujiapHu aHUKJIA MyMKHUH:

e CypyHkanu Oyipak KacaJIUTH PHUBOKIAHUIIHUHT KOMIICHCAIIUSIJIAaHTaH

OOCKHYY,

e CypyHkanu Oyiipak KaCaJUIMTMHUHT PUBOKJIAHUII OOCKUYJIAPH.

CypyHkajan OyHpak KacaJJIMTd YYYH KaH/Aail MPOTrHO3 MaBKy1?

Xucoomanran KOT Ba b®3uu Takkocnam cypyHKanu OyHpak KacajIUTh
KCUMIIIMHU TaXMUH KWW UMKOHUHU Oepaau. Macanan b®d3me€p uerapanapuia,
K®T 60 mun/mun/1.73m? (cypyHkanu Oyipak KacalUIMTU MaBXYIJIATU YETapac)
Oyica, KaCaJUTMKHUHT SITUPUH OOCKWMYMHHM TacauKIam MyMKHH. borikada kuimib
aiiTranzia, HepoHJIapra 3apap €TKa3WiraH, aMMO YJIAPHUHT COHM KamailmMaraH Ba
KOMITCHCAIIMSI KaHaIdajaap TPAHCIOPTHHUHT aJanThB YCUIU Tydaiau ro3ara
KeJqaau Ba Oy XOJIaTHM  Kalitap kapa€H XucoOJsiall MYMKHH. SBHU
peHompoTekcusigan  doigananum  OyWpakiapjaard MNaTOJOTUK — JKapaCHHUHT
HUCOATaH MKOOMH KEUUIINTa yMU KUJIUIIIMMHU3ra UMKOH Oepaju.
b®3un anuknampga Ou3z OWUp BAKTHUHT V3uja alOyMUHYpUs Aapa)KacuHU
OaxomammyMu3 MYMKHH. Arap YTKaswiraH CHHama JaBOMHIA albOyMUHYPHS
Kymaiiran Oyica, Xxyjgoca KWIMII MyMKHHKH, opranusmra kupran NacCl

BOJIIOMOCTUMYJISILIMSUIAD IIapouTHAa OyHpakHUHT aJanTHB >KaBOO peakIMsICH
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ynran €xku KOT kamaiiran HeppoHmapHu ¥3 wuuura ojaau Ba Oy bD3Hu
EMOHJIAITAaHIUTUHY U(oganann.

B®3 mabaymotiapuaan goigaanuim Oyiinya amajuili KypcarMajiaap
KaHaan?

Tynnanran  mabiaymoTiap  Ousra  KyWHjaarn  amMaiauii  TaBCHsUIApHU
HIaKJUTAHTUPUIITa UMKOH Oepaju:

1. b®3 cypyHkanmu  Oyifpak  KacaJuldkiapu  Oynran — OGemopiapiaa
PEHONPOTEKIMSIHN HHIWBUAyaNIH3alusiam ydyH xxucoobnanran KOT
(CKD-EPI ¢opmynacu) ra KymmMya paBulllja MyHTa3aM CHHOB cUdaTHIa
KYypuO ynKumnm kepax (32).

2. b®O3Hu ynuam cypyHkanu Oyipak KaCALTUTMHUHT KEHUHTH OOCKUYIapura
YTUIIN/Ia TAaKpOpJIall MaKcaara MyBO(HK.

3. CypyHkanu Oyipak KacaJUIMTUHUHT HO30JIOTHK cabaliapu Ty3yJUIIUHU
XxycoOra oJirad xoJja, OMpuHYM HaBOATTa apTepuas TUIEPTEH3Us Ba KaH U
nuadet Ounan orpuraH Oemopiapra b®d3 yuyH cuHama YTKa3uIl TaBCUA
ATUIIA/IN.
bemopra b®3 kamaliraHuaa peHONPOTEKUUs KHJIMII YYyH KaHAaW

Tepanus OyIOPWINIIA MYMKHH?

Knmaccuk nopu BocuTanap — pPEHUH-aHTHOTEH3MH-AJIJOCTEPOH THU3UMUHUHT
uHruburtopsiapu (anruoreHsuH Il peuentopiapu OsiokaTopJiapu), aHTHOTEH3UHTA
alTaHTUPyBYM (PEPMEHT MHTHOUTOpIIAPH, ATJAOCTEPOH aHTOTOHHUCTIIAPU, HATPHUIL-
TJIFOKO3aHU 2-TypUJlard KOTPAaHCHOPTEPU MHTMOUTOpIApU, CHMIUK KUCIIOTa KOH/IA
>420MKMOJIB/JI.JaH MUKIOpH OaaHa OViraHaa CUNAWMK KUCIOTaHU KOHJIA
KaMalTupaaurad Jopy BocHTanap, OupuHun HaBOaTTa (pedykcocrat Ba Kanedpon
® H., MKKMHYM aHTHOKCUJAHT XyCyCHUsTIapra 3ra, rjoMepyJisip Keaud YuKaaural
APUTPOIUTYPHUSHU JABOJIAII CU(ATH]IA TABCUS dTUIAIH.

K®T nacaiiranga b®3 kannai mmiaian?

OxtuMmon, O6emopaa (uibTpanus kaHda mact Oynca, b®3 mryHuanuk mnact
oynanu. Jlapxakukar, CypyHKaiu Oyipak KacaJsTUTd OOCKUYMHUHT YyKYpJIAIIHILIN

b®3 cu macaiiran OemopiapHUHT Kymnaiuimu OuiiaH Oupra kenaau(CaBuiibka
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JIM., 2017). Ymby xomuca, xucob6mad uwukwiran KOT xuiimaTHHUHT
IOKOpWJIUTHIa 3pTa TEPaAneBTUK TaaOUpJapHU 3apypJIUTHHU TaK030 JTaJlH.
[y6xacu3, KOT Ba bd3 kanuanuk okopu Oyica, Oyiipak GyHKUUICUHH cakjiIad
KOJUII Ba CypyHKaM Oyipak KacayUIMKJIapuja YpuH OOCYBUM Tepamusrada
OYNraH BaKTHU y3aUTUPHUII UMKOHH MaBXYJJIUD.

bB®3Hu cakiad KoM MyMKHHMH ?

Byiipak TpaHcmmaHTanuscurada OynaraHn BakTHH Yy3atupuim yuyH bd3Hu
cakjiad Kojui Ba (aojl WIIMHU y3aWTupuil Baszudacu OYryHTH KyHAa >KyJa
noJ3apoaup. PeHWH-aHTHOTEH3MH-AIIOCTEPOH TH3UMUHUHT WHTHOWTOPJIAPUHA
Oylipak (YyHKIUSCUHU WYKOTHII TE3JIUTMHHU CE3WJIapiiM Jlapa)kaja KaMauTUPHUIIN
anukianau. bynga B®O3HUHT ponum HUMaTa SKAHIWTU CHUPJIMTHAYA KOJIMOKIA.
OXTUMOJI, AAD/APA HUHT ¢ I03UHIIap oninan KOMOUWHAIHUACHA
PEHONPOTEKIMSIHI CUHEPIUK Ycullura UMKoH Oepanu. Hatpuii peoGcopOrusicuau
uHrHOupaoBun ruduosntinap bd3Hu ymnad Typuilld MaTOTEHETHK >KUXATAaH
acocnanrad. Cranmapriamtupuirad ¢puronpenapatiap xam (Kanehpon ® H) Oy

KapaCHHU parOaTIaHTUPAIH.
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§1.3. CypyHkanu 0yiipak eTHIIMOBYWIMITHHA KOHCEPBATHB JaBOJIALIIA
reMoCTa3 TU3MMHUIAa Ba KOH KOBYIIKOK/JIMIUIa TAbCUP KYypPcaTyB4YH

NnpenapaTjapHUHT TAbCUPH

CypyHkanu Oyiipak KacaJUIMTMHM KEWMHTH mNaiTiapjaa HucOaTaH Kym
yupaérranu Oupiiamun Oyiipak marojorusiapu OwiaH Oup KaTopja, KaHIJIu
IMabeT, TUICPIUNUIEMHUs, CEMHU3JIUK, MEeTa0OoJIMK CHUHApPOMIAp, THUIEPTOHUS
KacaJUIUTH, THU3UMIIM KacaJulMkKiap Tydainun maijno OymaguraH HKKUIaAM4d
HedponaTusuiap OWJIaH XaM HM30XJAHUIIM [oKopuaa Oaradcun alTu® YTUIAM.
AxamusaT Oepcak y Oupnamuu Oynagumu, €EXyJ HUKKWIaMud HedponaTus
OynmaauMu XaMMacHUHM Herusuga HeQpoHIa KOH aWJaHUIIMHUHT Oy3WJIUIIH,
MUKpOTpoMOO37ap, Oyiipak MapeHxuMa HWIIEMHUACH Ba YJIAPHUHT OKHOaTHza
KOINTOKYaTapHUHT HedpoaHruockiepo3u €éraau. [llynnaii skan CbKuau naBonamina
KOH pEOJIOTUACHUHHU SIXIIWIOBYM, AaHTHArpEraHT Ba AHTUKOATyJSIHT JOpHU
BOCUTAJIAPUHHUHT  YPHHU oexuécaup. KomaBepca  aHTHarparanT  Ba
AHTUKOATYJISIHTJIAp ailHaH TJIOMEPYJsp KacaJUIMKIApHU JaBOJIAIArd TYpT
KOMITOHEHTJIM TepanusHUHr acocuil 1 Ba 2 Tapkubuit kucmuapuaup. LlyHuHr
yuyH Kyiunaa CbK Hu gaBosaiiia reMocTa3 TU3MMH Ba KOH PEOJIOTHSICUTA TAbCUD
KWIyBYM OUp TYPYX JOPU BOCUTANIAPHU XaKua cy3 Oopau.

AHTHKOATYJIAHTJIAPHUHT KYJJIAHUJIHIIN.

AHTUKOAryJIsHTIAp  OpraHu3MJa KOH  MBUIIMHU  KaMalTHpaaura
XyCyCUsTra »ra JIOpM BOCHUTAJApAMp. YJIap KOH JaxTacu (Tpomuiap) Maiao
oymuuuurura uyn kyuMmaau. Aciauga KOH HWBHINM  IIMKACTJIAHTAH TOMUD
JNIEBOpUIA 103ara KeJaJuraH OpPraHU3MHUHI MEEPUUA XUMOS KOMIIEHCATOp
peakuusicuaup. bupok 0ab3u MaToiOruK KapaHiapaa KOH WBHII TU3UMHHHHT
omuO KeTUIM HadakaT MUKACTIAHTaH TOMUP 03acujia SMac OalKu KOH TOMUpPJIap
WYKU 103acujia TPOMOJApHUHT Maiao Oynuiy Ky3atwiaau. by Tomup Mus, ropak
Ba Oyiipak, éxyn Oomika Oup xa€T yuyH MyXHM ab30Jiap Huuga OYIUIIM MyMKHUH.
AHa yHJa 103ara Kejaajurad Tpom003 Ba TpoMO03MOoausiiap OeMopiiapaa sKuaaun
acopaTjapHH ro3ara KelaTupaau. AHaH MaHa 11y XoJiatiaapaa €Ky yIapHU OJAVMHU

OJIMIII MaKcaIuja aHTUKOAryJISHTIapra Myposokat Kuunaau [17, 19, 157, 160].
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AHTHKOATYJISHTJIAPHUHT TAabCUP MeXaHM3MHU. bup KaTop KOH WBUII
ommwuapu K ButamMuHHUHT Tabcupura Oofmuk. AHtukoaryisaTiap 1, VI IX, X
KOH uBUII oMuwiiapuau K Butamun OumnaH OorNlaHUIIUMHU Oy3aau, SbHU MaHa Iy
OMWJIJIAPHM JKUTap/a SKyHUI MEEpHIl IaKJIJa CHHTE3IaHUIIMHYU O0y3aau. X0JI0yKH
aBBAJJIaH CHHTE3JIaHUO KyWWiIraH Me€puil Iakjra sra oMuuiap 72 coarrada
KoHJa ainanu® ropaau. [yHuHr yuyH mnepopan  KaOyn — KHJIMHTaH
AHTUKOATYJISTHTJIAPHUHT TahCUP KWIMIIM YUyH 2-5 KyH BaKT Jio3uM Oynaau. buzna
acocaH KyWUJaru aHTUKOATYJSHT WILIATUIaIN: renapuH, HSHOKCUMApUH,
Bap(dapuH Ba (peHWIMH. AMHM Jamaa MyTaxaccuciaap TOKCUK J1apa)kacu KaMIIUTU
Ba NTyHE THOOMETHMA HUCOATaH SIXIIM YpraHWIraHu OOMC Ma3Kyp IpenapariapHH
KYIpoK Kysutammokaa [2?. 33, 135].

AHTHKOAryJIAHT/JIAp OWIaH [aBoJalla KOH MBHII JAapakKacMHH
HA30paTH. AHTHKOATyJSIHT Tepamnus OomnuiaraHn Oemopaa mpenapar MHUKIOPUHU
JIOMHUI MyBO3aHaTH cakjiaHuiy Jio3uM. Cababu J03aHUHT eTapiid OYIMaciauru
TPOMOOTHK acopaTiap XaBUHU OLIUPCA, JO3AHUHT KYMalnO KETUIW KOH KETHUII
xaBhunu ommupaau. [yaunr yuyn Oy YpuHaa OEMOPHHHI KOH WBUIIHHH
MyHTa3aM Ba CEprakjiik OWJIaH Ha3opaT KWIMHUIIM Jio3uM Oynanu. Iy ypunna
nynéna XMM (MHO) (xankapo meépuit mynocabat, INR) mapamerpunu Hazopat
kuuin Tannanrad. [lyaunr yuyH xadrtaga Oup Hewa Oopa Ma3Kyp TaXJIUIHH
VTkazui Tanad stunaau. bupok crabui qo3a TaHTaHTaH TaKAUpPAAa XaM KOH WBHII
Japakacu MabJIyM KuiiMataa Teopanud typaau. Cababu aHTUKOATYJISHTIAPHUHT
TabCUPU OpraHu3MIaru OWp KaTrop OMWJUIapra XaM OOFJMK:  OBKATJIAHWIL,
KUCMOHMM (haouIiK, EHJIONI KacaJUIMKIap, JKUrap Ba OyWMpakHUHT (PYHKIIMOHAI
X0J1aTH, 00 OoputaéTran Kymumaa gaBosanuiniap [69, 81, 109].

AHTHUKOATYJISITHTJIAPHUHT (PAPMAKOJIOTHK XyCYCUSITJIAPUTa TAbCUP

3TYBYH JIOPH BOCUTAJIAP

4-xanBaJ
AHTHUKOATYJISHTJIAPHUHT AHTHKOATYJISIHTJIAPHUHT
KOH KeTKa3uIll XaB(PUHU KydadTupaam TabCUP
caMapaaopJIMTMHU
cycaTupaau
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AJLIONypHHOJ
AHab0IMK
CTEpOULIIap
Omenpaszon
AcnupuH
['mrokaron
I'mubenxmamug
Jlnazokcumg
HN3ouunaznyg
Kirapurpomunns
Kmodubpar
KeTtokxoHnazon
Kopnapon
Metponnaazon

Hanuaukcon kucnora
AneromuHoeH
CumBacTaTuH
Cynbhanunamua
Tamokcuden
Tupeous ropMoH
dTopypanun
Or0KOHA301
XUWHUIUH
Ledamocnopun
[HumeTnanu
OpUTPOMHULIMH Ba OOIIIK.

AHTaummiap
AHTUTUCTAMUHIIAP
bapOurypatnap
Butamun K
[Namoniepuon
['puzeodynsBUH
JIMKIocanuuInH
KapOamazenun
Opan
KOHTpaIleNTUBIIAP
[Tapaneramon
Pudamnuimu
XoJieCTupaMuH
[ukiocnopux

KoH nBMIINHU KYNPOK HA30PAT KWIHII TAJIa0 dTHIAIN

- Enylom Tepanusay y3rapTupunrasa.

- [llamomnamm €xku OoIIKa KacayuIMKIapra YaaduHTaHIa

- UxnuMm y3rapranpa.

- bupiiamuu napxe3 aJmamrasia.

- bupsiamum Xa€t Tap3u aaMalIMHTaH/A.

XMM HUHr Xap KaHaka ¥y3rapuiid HaMo€H Oyiica andaTra JaBojall

CXEMaCHHH Y3rapTUPUIIHA MyXOKaMma KWIHII y4yH O0eMop mudokopra Mmyposkaar

KWIHIIH mapT 0ynanu!!!

IHapxe3:

AHTUKOArynsHTIap KaOyn KuiuMHAETraHjaa ojarja maxcyc Oup mapxes

TaBCUsl ATWIMaWIu. BUPOK TaHOBYJN KWIMHAETTaH O3WMK-OBKAaTap TapkuOumga K

BUTaMUHUHUHT

XyCycusTiaapura

OyuIUIUTU

TeCKapu

AHTHUKOAl'YJIIHTIIAPpHHUHT

(hapMOKOJIOTHK

TabCHUP OTHUIIM OXTHUMOJJAH XOJU OMac. By

MaxCyJIOTJIapHU YEKJIall Tajal dTHWIMaiau, JEKUH yJIapHU MUKJIOPUHU OUp Kaaap

HA30paT 3TUII YYYH MablyM OUp palMoOHTa aman KWJIuIl TaBcus 3Tuianu [166,

167].
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Tapkuduga K BuTtamuH cakjaran 6ab3u maxcyJaotap (Mxr/100r)

S-iKaaBaJ
MaxcyJioTaap K BUTAMHH MHKIOpH

[MInunat 415
Coe moiin 193
['ynkapam 175
Canat 6apru 129
Kapam 125
Kopamon sxurapu 93
Capuér 30
Crip 35
Tyxym 11
Cyrt 1

Ky voii 712
Kode 38

AHTHKOATYJIAHT TEPANUSAHUHI OYJHUIIM MYMKHH OyJraH acoparjapu.
Acocuil HOXYs Tabcupu Oy KOH KETHII: sipajaH, OypyHAaH KOH KETHIL,
IIYHUHTJEK, TaHaJa KYKAPUUUIAPHUHT Nauao Oymumm, nemol (mymTd €Ku
KM3apuIln) Ba axjaT (Kopa €Ky KOH apajall) paHTMHUHT y3rapuinu. by acopatiap
KV yuapamaiiu, OupoK xyaa xaBdhiau xucoomanamu [167].

KoHn keruin xaB(puHu olIMpaguran OMujLJIap:

- EHJI0III KacaJTUKIAp (XaTTOKH OJAaTHH [IaMOJIIAL)

- KOH MBUIINIa TabCUP KWIYBUM OOIIKa MpepapariapHUHT Oupramukaa KaOyin
KWJIAHATITA

- UYpUKHOMAra TyJHUK amMall KWJIMHMACIUK

IO3ara kearanaa 3yuiuk OuiiaH mmdokop OujaH OOFJIaHUIN JIO3UM OVJraH
CUMIITOMJIAP:

- axJIATHUHT Kopara Oy summiim;

- nemo0 paHTMHUHT MYIITH €KW KU3WI OYITUIIN;

- TabCcHpW aHWUK OyiaMaraH XxojUulapJa TaHAa [O3acHuja KyKapuil EKd
MIAIITWHKAPAILIAPHU 103ara KeJIHUII;

- OypyH/J1aH KOH KETHIIIH;

- MWIKJIAQPHUHT KOHAIY (afHUKCA TUIII IOBIaH[IA);

- KWYHK sipa Ba KECUJITaH JKapoxaTjiap/laH JaBOMIIM KOH KETHIIIH;
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- XaHCHpall, IopaK ypud KeTHIIH, KyKpak Kadacuaa oFpukiap naiao oyiaranumaa,
- OOII alJIAaHUTITH, HYTK Oy3WIUIIN/IA;

- KYpYBHUHT OYy3WJIHIINIA;

- Oup €KkM yHIaH OPTUK OEK-KYJIap/a YBUIIUII EXYJ] XapakaT Oy3uIHIINIa;

- TYcaTAaH OEK-KyJiap/ia KECKUH OFPUK €KUM COBYK KOTHIIIHUHT OOUUTAHUIIINIA;

- KOpUH/JIa OFpUK OYyIraHuja;

- TaHa Ba3HUHUHT TycaTJaH opTUO OOpraHua;

- 0€KJ1ap/ia MuIiap Ky3aTuica.

AHTUKOAryJIHT JAaBo MoOaitHuaa wmudpokop OemMopaarn KOH HBHII
JapaKaCcMHM  KaTbUil  HazopaT  KWwiojica  JAaBOHUHI  Y30K  MyJJaTid
caMapaJOpJIMTUHA Ba acOpaTIapHUHT 103ara KEJHII 3XTHUMOJUIUTMH MHHUMA
Jnapaxaja KaMauTHPUINIINHU TaAbMUHIIaran Oyiaiu.

byiipak paonusaTu nacarad OemopJiapaa AHTHKOATYJIAHT
TepanusiHUHT Xycycustiaapu. Mana 40 #Hungan oOpTUK BakTaaH OyEH
HepoJoTUsl KIMHUK aMalu€Tu]a aHTUKOAryJsSHTJIAp, XyCycaH TelapuH KEHT
UIUTATUINO KeTUHMOKIA. by mapenxumaros Oyipak KacalIuKiIapuaara HepoTHK
cunapomaad  ToptuO, CBKHuUHr sKkyHuil OOCKHWIapuaard reMouau3
TagOoupIapuIa XaMm MasKyp npenapariap Kyuianuamokna [44, 46]. bupok Oyiipak
daomustu Emonnamm6 KOT mnacaiiu® OGopran caiimH OeMop/ia aHTHUKOATYJISHT
Tepanusra HucOataH anoxuna €ExaamryB Tanad stunamu. bemopmapna KOT
nacaiumm Oy  Oylpak  KacCaJUIMKJIAPUHUHT  TPOTHO3MHU  EMOHIIANIUO
Oopaétranunan fajonaT Oepum OujaH Oup kKatopna wmaexkya FOKTT
KACAJUTMKJIAPUHUHT XaM Keuuiuura cajaouii tabcup staau. Mabimymku, CBKHuUHT
aBx o6 6opumm Oy FOKTT kacammmkmapura 1okopu xaBd oMU XHUCOOJIaHATH.
by Vypunpa anbaTTa KacaJJIMKHU JaBOJIAll Ba acOpPATIAPUHU OJIIMHU OJUII YYYH
reMOoCTa3 TU3UMH KYpPCaTKUWIApUTra TabCUP STUYBUHU JIOPU BOCUTAJIapra MyposKaar
srwnanu. CBK na nesipnu Gapua nopu mpemnapaTiapu TOKCHK TabCUPJIapU Ba SIPUM
axpamum AaBpuHU xucoOra osiraH xojga KOT HuHr Karbuil KypcaTKudiapu
oyiinua nozanmanaau. Iy ypuHma aHTHKOArydsiHTIIap XaM JTaBOHUHT caMapa Ba

acopatjapu ypracuaard MyTaHOCHUOJMKHU YYKyp TaxJWJI KWITaH XO0JiJa TaBCHs
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sTHiaagu Ba no3anaHagu. Cababu OyHAa KOH KETUII aCOpPaTHHHUHT XaB(UHU
optummn  acocan K®T  macaiimmm — xpcoOura  aHTHKOAryJISIHTJIIAPHUHT
OMoaKKyMyJaluscu OuIaH OOFIUK OYaau.

Byiipak ¢aosusaTu Oy3uiran 6emMopsapaa aHTHKOATYJAHTJIAPHHA 103aJ1a11

6-xanBas
IIpenapar TaBcus
CBK 1-3 6ockuunapuga | CBK 4-6ocknunga | CBK 5-6ockmanma (KOT
(KOT >30 mn/nak./1,73 | (KOT 15-29 | <15 ma/mak./1,73 m?
M? wi/nak./1,73 m?
I'emapun 25000-30000 Th/xyH. 25-30 TB/kr kareuii AUTB
karsuit AUTB Hazoparuna (AYTBHUHT Hazopatuaa (AUTBHuHT
Makcaum gapaxacu 50-70 cexyHn) Makcaum aapaxacu 50-70
CeKyHJI)
DHOKCHNIAPHH 1 mr/kr T/0 xyHura 2 | 1 mr/kr T/o xynwra 1 | TaBcus stunmaiinu
Maxaj Maxaj
DoHTaTAPUHYKC 2,5 mr/kr 1/0 kynwura 1 | KOT <20 | TaBcusd >TUIMaNIN
Maxai mi/nak./1,73 M2
Oynranuma TaBCUS
STUJIMAN TN
Bapdapun 2,5-10 mr/kyH katbuit XMM Hazopartuia. TaBcug >TUIManIn

Mynnait sxkan CBK Oemopnapuna aHTUKOAryJISHTIAPHU MIIIATHIIIA
YJIAPHUHT CHEeNU(PUK CTPYKTYpacu Ba MOJIEKYJISIP XyCyCHUSITIIapura, UTyHHHTJEK
KYJUTaHWIAETTaH npenapaTHAHT dbapMakoIMHAMUKACU Xam/ia
(dhapMaKkOKMHETHKACHTa, Iy OWIaH OMp KaTtopja SHI aBBAJIO J03ajallra »KUIUi
»pTHOOp Oepuil Jo3uMaup. AWHUKCAa KeKca Ba Kaumiud Auadbernn Oemoprnapia
JIaBOJIAHUIIIHUA OOlIanIAaH aBBaj Oyilpak (aoJMATUHM aHUKJIAI Ba IIyHra Kypa
no3anamra €HpamyB Huxoarna myxumaup. Uy Hykram Hazapaan CBE na
AHTUKOATYJISTHTJIApHU HUCOATaH KUYUK J103a/la TaBCUSl STHUI, IIYHUHTJEK JaBO
MoOaitHNIa Oyiipak (GaoiuaTH KYpCaTKUYIAPUHU XaMJa aHTHKOATYJISTHTIIAPHUHT
caMapacuHM HazopaT KuiuO Oopwuin Oyipak QaonusTu Oy3uiamaraH Gemopiiapra
HucOaTaH OMp Kajap ceprakjiukHu Tako3o staau [181].

AHTHATrpPeraHT J0pH BOCUTAJIAPUHU TACHUPHU
AHTHArperant J0pyv BOCUTAIapH 2 acoOCUi rypyxra OVIuHaIu:

I.  TpomOoruTiap penentopiapyu HHTUOUPIOBUM JOPU BOCUTAIAD;
a. AJI® penentopiapu uaTrHOUTOpHapu( AJTTpOoMOOCENHH, THUKIIOAUIINH,

Knonunorpen, [Ipasyrpen, Tukarpenop, Kaurpenop, Dnunoren);
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b. PAR penenropnapu naruouropiaapu(Boponakcap, Atomakcap);
c. I'mukomporenn IIb/Illa penentopnapu wunrudburopiaapu(AodHuKcUMa0,
Ontupudarun, Tupodudan);
Il.  TpomOGoumtnap hepMEHTIAPHUHN HHTHOUTUPIOBYU JOPU BOCUTANIAP;
a. HOI" uaruduropnapu( ALeTHI CaauIIaT KUcIoTa, TepyTpobaHn);
b. @ /12 uaruduropnapu(Junupuaamon, [lenToxkcudunims,
[unocrazon, Tpudiyzon);

AJI® penentopjiapu HHTHOUTOPJIAPH;

AI® peuenTopiaapd HHTHOMTOPJIAPUHUHI MOJEKYJIsp HUIOHM P2Y12-
pentenrropunup. Y G-okcun 6miian 00FIuK pernenitopiap cuHpura kupaay Ba AJ[D
owian  Qaomramanu. P2Y12-penentopunu  Qaommamrtupumn - Al HUHT
MHTUOMpIaHUIIA Ba TpomOouutTiapaa UAM® napaxaCUHUHT MacalMIInra oauo
kenagu. by oaca ¥3 HaBOatuma VASP  okcuwiumHuHr - dochopiaHUIIUHU
Kamaiitupagu Ba Hatwkana [Ib/llla penentopnapuHuHr daosanryBura oauo
KeJlagu. YJApHUHT AaKTHUBJIAHWUIIM TPOMOOKCAHHMHI CHUHTE3MHHM OIIMpaAu Ba
TpoMmOonuTIap  arperauuscuan  y3artupamu. ynmait  kuam6, P2Y12-
peuentopaapuHUHT uHruoupiaanumm, ¢pudpuHorenHunr IIb/11la peuentopnapura
OoraHUITMHKA Oy3a/1 Ba aHTHArperanT Tabcupura sra oymanu [34, 66, 54, 55].

AJIIITPOMOOCENNMHHUHT TABCUP MEXaHU3MH

1.1-pacm.
IADP
lH Alltrombosepin | ’ ' ‘

|'Ca++ i ' 'GPIlIDb Il1a- |
‘ P2YP2T- ] | Receptor |
el lkxa—‘v AR Rec? ptor [HEssl | Zi .[ P oYY

I P2X-Rece ptor A y L l [ +]
Ca++ - | — W o =t
| | | GTP || G-Protein || GDP |ATP) T cAMP )
= r v S— = .. R Tt ' S

== \ = ‘_/
=]

Maskyp rypyxra MmaHcy0 Tapkubuaa maxanui yeumukiaap (Allium cepa L.)

XOM aménapujad taiépnanran amntpombocenud (100 Mr.im kamcysia) cakjara
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nopu Bocutacu AJI® HU TPOMOOLMTIAPHUHT IO3acCHIArd peLenTtopiap Ouiax
Oornanummuun  cycaWtupagu Ba GPIIb/Illa  (pubpunoren yuyH acocwuii
pELENnTOPUHA) MaKMyacHUHU (DaOJUIAHUIIMHU WHTUOMIUS KWW Hynu OuiiaH
TpoMOouuTIapHUHT AJID-UHIYKIMS KUIaHTaH arperaldsaCHHA TOPMO3JIANIH.

Amntpom0OocenuH, NIYHUHTAEK OOlIKa oOMWiIap fo3ara  4akupra
TPOMOOIMTIAPHUHT arperauscuiu xaM cycaiitupanu. Amnrpomoocenun AJ[D ra
TPOMOOIIMTAP PELENTOPJIAPHA OpKara KaWTMalJWraH y3rapuilil OpKajlud TabCHUP
KWJIaau; MEbEPU arperaiiuod (paouiMK sSTHTM TPOMOOIMTIIAPHUHT XOCHIJI OY U
TE3JIMTUra MYBO(MHMK TE3JMKAAa TUKIAHAIW. AJUITPOMOOCENMHHU KYJUIAIIHUHT
OMpUHYM KYyHJIapuZaH TPOMOOLUTIAp arperausiCiHd TOPMO3JAHUIIM Fo3ara
YUKA/IH.

PAR peuenrtop/jiapu uHruouTOpJIapu;

Koarymsiiust  Oockuumjga Xocuin OYiaraH TpOMOMH HMKKM XWJI HpPOTeas3
daomnamtupunrad PAR1 Ba PAR4 - penientopiapu opkajiu TpoOMOOIIUTIAPHUHT
Kywid (aoumamitupyBuucuaup. YmoOy peuenTopiJapHUHT TYpiAUd  CHTHAJ
MOJIEKyJlajgapu opkaiau crumyisinusicu 3 docdhonunaza (daonamryBura Ba
aJCHUJIATIMKIA3aHUHT ~ UHTHOMpJanummra oau0d kenagu. PARI1  wHCcoH
TpoMmOoruTIapuaa acocuit perentop 0ynu6, PAR4 nucbaran tpom6bun yuyn 10-
100 mapra kaTTa TabcHpra 3ra Ba T€3pOK Xykailipa QaosuiamryBura oiud Keiau.
By maronoruk tpoM6o xocun OynummHu TabMuniaigurad PAR1 peuentopnapu
TpoMOouuTiaapHu Qaosutamtupuiniaa, PAR4 sca acocan HopMana remMocTa3HU
cakjamia HWITHUPOK »Taau aed xucobnanHaau. LIyHuUHr y4yH TpOMOOIUT
peuentopaapuHuHr PARI1 Ojoku yJapHMHT KOaryJsiliyds KacKaJuHUHT CYHITH
O0ockuun OynraH, TpoMOMH OuniaH OOFNWK OYiraH (UOPWHOTEH aKTHUBAIMSICUHU
amac, 0aaKu TPOMOMH BocuTacuaa (HaouTalITUPUIIUHY HHTHOUpaiiu [183].

I'mukonporenn IIb/I1la penenTopiaapu MHrHOUTOPJIAPH;

['muxonporenn IIb/Illa penentopaapuHUHT  (aoJIAIMIIA  TPOMOOIIUTIIAP
arperalyusiCHHUHT SIKyHUH Oockmuuaup. HuloHmapau Kucka Myanatiau OJIOKIIaml
Hatmxkacuga raukonporenH IIb/Illa  peunentopmapuHUHT  aHTOTOHHUCTIIAPH

TpoMmOonuTIap opacuja GUOPUH KYNPUTH XOCHJ OYJIMIIMHUHT OJJUHU OJAIU.
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['muxonpotenn Ilb/Illa peuentropnapu Onokupiapunu Hupuk(abumkcumad) Ba
knuuk (ontududbatun, tTupodudaH) MoieKynagapura OYIuIl MyMKHH. Y JIapHUHT
MakKcaJu TPOMOOLUTIIAp arperausic HyJTUHUHT OXUPTU OOCKUYUAND, YYHKHU yIap
rnukornporend IIb/Illa peuentopnapu O6mnan Oornanum yuyH ¢oH BuneOpann
oMmuJI Ba (uOpuHOreH Ouaad pakoodariamramu [29, 31, 150].

HOI" uarudouropsiapu;

Tpombokcan A2 (TxA2) kyunum TmpoarpereHT Oynamod, IMKIOKCHUTEHa3a
dbepMeHTH UIITHUPOKUJIA CUHTE3JIaHaIu. AUETUICAIUIIMIAT KUCIOTacu KalTapub
OynMaiinuran Ba Tanna0d yrupmacnan [{OI'nu Onoknaiiau, mpocTaryiaHJvH Ba
TxA2 cunHTe3n yuyH MyxuM pepmeHnTt xucoobmanaau, L{OI" HUHr KaTaIUTUK KUCMH
COXaCHIard CEprH KOJAMFUHU arleTran3anus Kuaaau [151, 153].

® /1D uHruouTopJIapu;

IHenToKCHPUIINH. TeoOpoMUHHUHT TapKuOui aHaJIOTH oynran
JUMETUIIKCAHTUHHUHT OKCUT€HHJI XOocuiacu. bolllka KCaHTHHIJIAp CHUHTapH, Yy
dbochoauscrepazanu I, IV Ba V u3osH3uMiapuHu uHrubupnaiiam Ba nAMO
MHAKTUBALMSICUHU KEUMKTUpaAu. HAM® HUHT TYIJAHUIIM KOH TOMHUpPJIApHU
KeHraluIy, OpaKk KHCKAapUIIMHM HUcCOaTaH Kymaluiny, mnemo0 YHUKapuIll
XQOKMUHUHT ~KYTAWuIM, TpOMOOIMTIAD Ba DJPUTPOLUTIAP arperausiCuHu
nacaummra onu0 kenaau. [IeHTOKCMDWIIIMHHUHT OHT MYXHM TabCUPH
DPUTPOLUTIAPHU JehOpMalMSIAHUIINHN SXIIHIAAAp. [IeHTOKCUpMITMHHIHAT
TabCUPU OCTHUJIA DPUTPOLUTIApIA TIHMKOIU3 (aosuiamagu, Oy 3ca IIACTHKIUK
OMWIMHMA  omMpanud. byngait  omwmap  audocdornuiepar  (CIEKTHH
DPUTPOIUTIIAPHUHT IUTOCKIET TApKUOWA KUCMUHU KHUCKAPTUPYBYHM AaKTHH
OKCHJINTA OOFIMKIUTUHU KamaiTupaan) Ba AT® aup (remornoOuuHu OOFIaiiam).
[114].

JunupuaamoJ. [TupuaonupuMuuH X0CUIacu, aHTUArpeTaHT Ba Ba30IUIISATATOP.
Jlunupugamon Oup Heda MeEXaHW3MJIAp OpKAJIM TPOOOIUTIAp arperamuscuHu
uHruoupnaiian. OJ1D HU UHTHOUpIANIU, aJICHO3UHHUHT KaWTUIIWHYU OJIOKIaiIu
(A2 TpoMmOOmMT pelnenTopiapura TabCHUP KWIAAW Ba aJCHHJIATIHMKIIA3aHU

daomnamTupanu) Ba A2 TpoMOOKCAaH CUHTE3WHU MHTHOupnaiau. unupumamon
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aZieHO3MHeaMHiHa3a Ba (pochoanscTepasaH HHTHOUpIAIl OpKaJId KOH/IA SHAOTeH
aHTHarperaHTiap — ajaeHo3uH Ba UAM®Hu KynaiTupaau, SHAOTEIUANT
XyXaipagapu TOMOHUAAH IMPOCTAUMKIMH YUKAPWIMILIMHU DPAarOaTIaHTUPaad Ba
spoTenuiiHnn AT® onummHM TyXxTaTaaw, Oy 3ca TpOMOOLMTIAp Ba SHIOTENUM
yerapacuja yHUHT TapKuOWil Kymaiummura onubd kenaau. Junupumamon
TPOMOOLIUTIAPHUHT arperanusicura HucOaTaH aare3uscura KynpoK TabCup Kuiuo,
TPOMOOUMTIAPHA LUPKYJSIUSHA JaBOMUWIMIMHM y3alTupagu. By KopoHap
apTepHuojallapHi KEHrauTUpaay, IIYHUHT Y4yH KOpOHAp CHHAPOMIIM Oemopiapiaa
"VFupaam CUHIPOMHM''Ta OJUO KEIUIIA MyMKHH. TH3UMIIM KOH OOCUMHUHM YpTada
napakaaa nacaitupanau [116, 118, 119].
AHTHArpPeraHT TepanusaHu XaB(CU3IMK ME30HIAPH.

e TpomOouuTIap conn xucoonam. Meépuii kypcarkuunapu 180-320*10% .11
Tamkw Kunaau. Arap Oy kypcarrua 100%*10° /i.1an kamaiica aHTHarperant
JTABOHU TYXTATHUII KEpaK OYmaau.

e Tepu-reMopparuk CHHJIPOMHHHUHI Maigo Oynumu. Meépaa Tepu-
TEMOPPATUK CUHAPOMIIAPU Ky3aTWJIMANAN. AHTHATPETaHT TEPANUSHUHT Xap
KaHIail JaBpuaa YHUHT Talg0 OYIuIIM  JOpWIAPHUHT  J03aCUHU
KamMaTupuil €k yinapHu  OyTyHjnaik Oekop KWiIMIIra KypcarMma
xucoOaHaIu.

e DHIOTENWM  CcHHaMacu  («IUMYHIIALD),  <OKTYT», «MaHXkeT»). by
CMHAMaHaHUYTKA3MUII Y4yH MHUPOKOP YMPOB OCTH COXACHU TEPUCUHHU UHFUO
OypMa maiiio Kujiaaud Ba yumumiad omaau. Meépna 24 coar vumma xed
KaHmail y3rapunuiap maigo Oynmainau. Arap 24 coaTtnaH KeWMuH Tepuia
NeTUXUsIap XOocuil Oyica, aHTHAarperaHT JaBOHM J03aCMHU KaMalTHpPHIL
MacaJlaCHHU KYpHUII JIO3UM OYiaiu.

* * Kk k%
['momepynsip  kacajulMkjiapra 4YaluHraH OeMopiiapaa Xap  JOUM
TpoMOouuTIap arperanus GaoUIMIy OUIMIIMHU Ky3aTHJIMIIN Ba KOHHU TOMUpJIap
JeBOpUra ajare3usick Ty(ailsiu KOH HMBUII >Kapa€HU Oy3WIMIIM Ky3aTHUJIaJIH.

OxmbatrTa ro3ara KelraH KONTOKYAJap Kammwispiapujia MHUKPOTpOMOO3iap Ba
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nepaHXUMAacH umemusicn  TydainuOyiipaknapauar  MopdodyHKIMOHAT
CTPYKTypacura cCe3wIapiu >KHIIWA TabCUP KypcaTaau. by IaToJoruK »KapaéH
anbarra CBK HuHr 6apua 6ockuuIapuaa JaBOM 3THOTMHA KOJIMal KacallIMK aBxK
OJIMIIMHUHT 3HI MYXUM OMMWLIapuaanaup. bylipak kacaluIMKIapuHU, >KyMiaJaH
CbKuu 3amonaBuii naponama @O/ wuHruOutopnapu Karopura MaHCYO
JUTUPUAAMOJ, TEHTOKCU(UIUTMH KaOu JIOpU BOCHTAJIApU KEHT KYJJIAaHUJIAIH.
Xos0yKku Ma3Kyp npenapariap TiIoMepyJisap HeQpUTIapHUA JaBOJIAIl CTaHIAapTUTa
KUpuO yiarypraH.Yiaap TpoMOOIMTIAp arperauMsCUHU Ba  aAre3UsICUHHU,
SPUTPOLUTIIAP arperalysACUHA KaMaWTUPHUIIM, TOMHUP WYU T€MOKOAryJSIIUSHUA
KaMaTUPHUILN HATHKACHIa KOHHUHT PEOJIOTHK XYCYCHUSTIAPUHU MEEpIalTHPaIn
Ba KONTOKYA KaNMWwisgpjapujia MHUKPOLMPKYISUUSIHA SXIIMIAI  Xucooura
KONTOKYaIap (PUiIbTpalusicd TE3NMUTHMHU omupaau. TAM®D HUHT TYIUIaHUIIA Ba
npoctariaiauH  E2  CHUHTE3MHHUHr OpTUINIM XHCOOMTa KOH TOMHUpPJIApHU
KCHralTUPUII Ba €HTWJ TUIIOTEH3WB camapacu XaM wucOorianrad. by mopu
BOCUTAJIAPUKOH TOMUpJapHU €nubd Kyuumwura cabad Oynaauran TpomOJiapHU
MIAKJUTAHUIINATA TYCKUHINK KUJIAH.

Anru acpra kenu6 CBK wu 50 €mgan yTrad maxciap Ba Kekcajiap/a yupar
YacTOTaCUHM OImKO OopaérraHuHu 3bTHPOd dTran xonga[95, 182] Owus
JTUTIUPUIAMOJT Ba TMEHTOKCU(WIUMH TpenaparjapuHu KYyJjamijga aHTHarperaHT
TepanusiHu XaB(CU3IUK TaMOMMIIIApH XycycuJa OOl KOTHPHILra MaxOypmus.
AHTHaHTHHAJ camapa XucoOura yriapja 103 Oepullin MyMKWH OYynrad "yrupiaii
CUHIPOMH"'HM IIYHIOK XaM KEHWHTW MadTiapia AyHE MUKECMIa énuiapaa xam
KYIIpOK ~ yupa€TraH, SbHU TOM MabHOAAa €mapud OopaérraH TOMHpIAp
aTepoCKiIepo3u Tydailin ro3ara KenaauraH YTKUP €EXyA CYpYHKald KOpPOHap
ETUIIIMOBYMIIUK Ba epeOpoBaCKY ISP naToJIoTHsiapaa HazapJaH
KOYHMPMACIUTUMHU3HE Tako30 3Taau [52, 90]. XonOyku, ymyMmuii atepocikepos
doHMIa, IIYHUHTOEK KOpoHap €Eku  1epeOpOoBacKyislp  €TUIIMOBYMIIMK
natoyiorusuiapu  Ownan Oupranukna kedaérran CBK  OGemopnapura — ®JID
WHTUOUTOPJIAPU KAaTOpUra MaHCYO AUMHUPUIAMOJ Ba MEHTOKCUDIIIITUH Kabu 1opH

BOCHTAJapy TaBCHs JTHINra OUp KaTOp Kaplld KypcarManap MaBxkyna OYyiud
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komagu. Wy ypunma AJI® peuentopiapu HHrHOUTOpIapucapacura MaHcyO
AINTPOMOOCENTMHHN KYJUTAaHWIMIIM Macajara Oup Kajgap mwkoOuid EHpamryBiaH
nanonat 6epaau. Xo3upraya dpakat KapAUOJIOTUsl aMaTuETuAa KYJIJIaHuO KeJIMHTaH
Ma3Kyp Typyxra Mancyo TapkuOuaa maxanui yeumukiaap (Allium cepa L.) xom
aménapuaad TanépiaHraH aITpoMOOCeNUH cakjiaraH jJopu Bocutacu AJID Hu
TPOMOOIUTIAPHUHT 103acCUJaryl perenTopiap OuiaH OOFJAHUIIMHU CycalTUpaau
Ba GPIIb/Illa maxkmyacunu (aoinaHUIIMHA HWHTHOWLMSA KWW Hynu Oumnal
TpoMOoUTIapHUHT AJIDP-UHAYKIMS KWIAHTaH arperanusCuHd TOPMO3JIANIH.
AnntpomM0OocenuH, — WIYHUHTAEK ~ OOlIKa  OMMIJUIap  f03ara  YMKaprad
TPOMOOUMTIAPHUHT arperausiCuHu xaM cycaiitupanu. Amnrpomoocenud AJ[D ra
TpOMOOLIUTAp pPELENTOpIapHU OpKara KalTMalauraH y3rapuiiyd OpKajld TabCHP
KWIaau; MEbEPUN arperaiuod (PaoulMK STHIM TPOMOOUMTIAPHUHT XOCHJ OYIInII
TE3MUIrura MyBO(QUK TE3NMUKIa THUKIAHAIU. AJITPOMOOCENMHHU KYJUIAUITHUHT
OMpUHYM KyHJIApUIaH TPOMOOLMTIAP arperauusCuHyd TOPMO3JIAHUILIN o3ara
yukaaM. MaHa mry y3ura Xoc XycycusATiapu OWIaH aHTHArperaHT TepanusHd
XxaB(CUBIUK TaMOMWIIapyra aHya MOC KelaJluraH Me30HJIapy aJuITpOMOOCENTMHHN
kapauosiorust amnuéruaa 100 mMr/cytka no3aga TaBcus STUIMO WKOOMM camapara
spunnirad. Bupok KopoHap wuieMuss Ba LepeOpoBacKyJsip MaToJorusiapra
HucOatan CBbKnma remocras Tuszumu y3rapunmiapuHu HucOaTaH SKKOJIPOK Ba
JKaJlajn KeUUIIUHA YbTUOOpTa ojagurad OyJcak KapAuoJIOTUsl aMalu€éTUIaru 103a
Oy YypuHaa etapiu Oyamanu.

by ypuHga  aHTHKOAryisiHTJIapra  MyposkaaT — Kuicak — Oyipak
KacAJUTMKJIApHUIa €Tapiid camapa OJMII Y4yH aHTHUKOAryJIsSHTIApHU y30K MYHJaT
(Oup Hewa o¥) KYJUTAHWIIWIIH, TaBoOJall MoOalHuIa OMp KaTop Mypakkad Ba Oup
Kajgap cepxapk XaBQCU3NWMK TaMoOWWUIapura KaTbuid aMman KWJIWIITHAHT
no3umiury, myHuHraek CBK nmapupa amoxuaa mozanamn TanabJapUHUHT fo3ara
YUKUIIM  Ba  XaTTOKU  0ab3u  AHTUKOAryJIsHTJIapra  MyTJIOK  KapIiu
KYypcaTMaJIapHUHT MaBXY/UIMTH MyaMMOHHW siHaja MypakkaOmamrupaau [109,
167]. Iy Ounan 6up Karopja 1M KaTTa Ba Kekca OeMopiiapia Ma3kyp ME30HIap

Y3 aXxaMHUATHHU SHAAa SKKOJIPOK kacO sttupau [90].
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Iy me30H Ba MyJioxXa3ajapra TasHraH X0JiJ1a TaAKUKOTIapUMHU3 MOOaiHuIa
CBK aBX OJMIIHUHT S3HC acoCuil OYFfuHM OyJiraH TIeMocTa3 TU3UMH
HOMYTaHOCHUONMKIIapUHU YpranuiHu, Oemopnapna bd3 6Gaxomam Ba Ma3Kkyp
OMMJUTApTa TabCUP STYBUM HUcCOATaH XaB()CHU3 aHTHUATPETaHT BOCUTA CaHAJIMUII
A1® penentopiapu MHIHOMTOpJapU capacura MaHCyO auITpOMOOCENUH J10pU
BocutacuHu CBK HuHr »spra Oockuwiapuja SHIU Jo3ajapaa KyJUIallHH,
IIYHUHTJIEK YHUHT CaMapaJopiUTMHUA TJIOMEpYJsp HeppUTIapHU JaBOJall
cragpaprura kupradn @O/ umHruburtopmapura MaHCy0 NEHTOKCU(PWIIMH JTOpU
BOCUTAcH OWJIaH TakKKocjamMa YypraHuil Ba Oaxojamra OaFvlllJIaHTaH WIMHUN

U3JIAHULUTApHU 010 OopuII Makcaara MyBo(HK 1ed Ounamus.
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Il BOb. TAAKUKOT MATEPHUAJIN BA YCJIYBJIAPH

§2.1. Cypynkaamn Oyiipak Kacaulurm OeMOPJIAPHUHI CY0ObeKTHB Ba

YMYMKJIMHHUK KAXATJIAPH OYyiH4a XyCYCUATIAPH

TankukoT yayH Typau Oyiipak Ba 6ab3u OyilpaknaH TallKapy KacaUTUKIIap
HErM3uJa PUBOXIJIAHTAH OWpJjaMyd Ba MKKWIaMuud HedpomaTsuiap oKuOaTtuia
KenuO yukraH TOIIKEHT THOOMET aKaJeMUSCUHUHT KYT TApMOKJW KIMHUKACU
Hedposorust 6ynumuaa mgaBonanrad 115 wadap CBK Owmman orpuran Gemopiap
omuaau  (kpeatuHuH Oyiimua KOT 30-89 wmu/mun/m?). Tamxuc Ba CBK
oockuunmapn AKII mwmmmii Oyiipak ¢ormau (NKF K/DOQI, 2002) TaBcusicu
acocuia IMAKIJAaHTUPWIIW. OTHOJIOTUK JKHUXAaTAaH KapairaHga OeMOpIapHHHT
acocuii KUCMH CypyHKalu riaomepyinonedput 89 wnadap, 6 nHadap cypyHKamu
nuenoHedputr OwminaH Tamxuciaadnrad Oemopmapaup. CypyHKanwm NHETOHEPPUT
HO30JIOTHsIcUTa OyHpak-TOII Kacayulurd Ba Oyipakiap MNOJUKHCTO3H cabalbmu
naijo Oyiaran uKKuiIaMyu nueaonegpuriap xam kupaau. [llynunraek 6ormika Oup
KaTop Kacayukiap (5 Hadap cypyHkanu TyOynouHTepcTuiman Hedpur, 9 Hadap
TU3UMJIM KacaJUTMKJIapu, 2 Ta Oyidpak amuionno3n Ba 4 Hadap TUNEPTOHUS

Kacayuira okubatuaa naiao 6ynran CbK 6emopnapu) KupuTuiau.

2% 4%

4%

M [nomepynoHedpput

M unenoHedpput

B Tusnmamn kacannmknap

M TybynouHTepcTulman
HeppuT

M Byipak NoAMKUCTO3M

M [inepToHWA Kacanauru

2.1 pacm. BemopJiapau Ho3oJ10rusJIap 0yiiM4ya TAKCHMJIAHUIIA
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[y Owman Owpra KyWugard ME30HJATH KacaJUTMKJIAp TYypyXH TaIKUKOTTa
KAPUTUIIMAIN: OIIKO30H-WYaK sipa kacauru ¢pouuaa keuaérran CbKmnap, kanamm
nuabeT Ba OoIIKa HHAOKPUH TeHe3NH, Oyipak ycmanapyd Ba KOH WBHII TU3UMU
Ounan OOFNMUK OYNraH reMaToNOrMK KacalulMKiapaard Oyipak MIMKAacTIaHHIIN
cabarim maiino Oynran Hedponpatusnap Tydainu makuianran CBKnapu
kuputuiamaan. ly Ounman Oup Katopiaa  anTuarperaHmiapHuar D10
WHTHOUTOPJIApH KATOpPUTa MAHCY0 AWMHUPHUIAMON Ba TEHTOKCUDUIUIMH JOPH
BOCUTAJIApMHU KYJIJIaIira Kapiik KypcaTMacu MapxXyJ OyiaraH VYTKAp Exyn
CYpYHKaJIM KOpPOHap E€TUIIMOBYMIMK Ba LepeOpOBACKYJIAp MaTOJOTUsUIapu OOp
Oemopiap XaM TaJAKUKOTra KUPUTUIMAAN. XO0JIOYyKU, KEHUHTH NauTiIapaa yMyMHUil
aTepocikepo3 Tydailin KopoHap €EKU 1epeOpOBACKYJISIp ETUIIMOBYMIMKIIAD
HEru3uja puUBOXKJIaHAETraH €xyn ynap Ownan Oupranukaa kedaérran CBK
oemopiapu kynainbd 6opmokia. bemopaapaunr ému 19 man 60 €mraya Tamkua
aTaau, yprauda éur: 1 rypyx 6emopiapHunr yprava émmu 43,0+1,65 Ba 2-Typyxaaru
oemopnapHunr ypraya émm 44,3424 ra tedr. Ynapnan 60 nadapu spkak Ba 55
Hadapu aémap. KacaumkauHr napomuiiury S dugad 10 duiarava Tamkuil dTaju,
ypraua 7,8+2,3 .

Texkmupuiaran 6eMopJapHUHT KJINHUK TaBcuu

ITapamerpnap IE}ZE%IX 2 nr Zggx
Aén 30(54.5%) 25(41.7%)
OpKak 25(45.5%) 35(58.3%)
Emm 43,0+1,65 44,32 4
Tana Ba3uu, KT 67,2+4,33 62,7+1,69
6Yitn, cm 168+5,59 167,4+6 44

OObeKTUB KypuKAa OEeMOpIapHUHT YMyMHUH axBosd 82 Tacuaa ypra oFup,
14 tacuna orup (OFup apTepuai TUNEPTEH3US Ba FOKOPU WHTOKCUKAITUS XUCOOUTA)
Ba 19 Tacuna HucbataH KoHUKapau Ae6 O6axonanau. Kypuk Baktuaa /8 6emopa

TEepU Ba UIMUIMKKABATIAPHUHT OKaprawiuru, 32 Hadapuaa 103 Ba O€KIapuaa
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munr, 73 6eMopa KOBOKJIAp Ba FO37a CaTKUIIAHUKIAHIUA. 89 OEMOpHUHT TaHa

Ba3HU cakjaHraH 0yimo, 19 nadapuaa TaHa Ba3HMHUHT KaMaWIIIA aHUKJTAH]IH.

90
80

70
60
50
40
30
20
1 l:
0

OFHpP ¥pTa OFMp KOHMKApiaM  IIWUINK KOBOK Ba TaHa
KaBaTiap 03712 CaJIKHIII Ba3HUHHU
OKapuIIx KaMaiuIm

2.2-pacM. BemopaapHu 00beKTHB KYPUK HATHKAJIAPU

Hadac onumn tu3umuHM 00BEKTHB TEKIIUpWIranga 6 6emopaa YIKaHUHT
MACTKA coXajapuaa TMEPKyTOp TOBYIIHWHT OWpo3 OYFUKIAITaHIMTH Ba 12
oemopaa Mmaiina mydakdanu sSKKa HaM XUpWUUIANUIapaHukiaHau. by xonar
CBKHuHT MyxuM Oup cuMnTOMIIapuaaH OYIraH apTepHuall TUIIEPTEH3USHU IOKOPU
OymumuIMTH OKMOaTHIa CypyHKald dYall KOpWHYA ETHUIIMOBYMIIMTH Tyaniu
ynKkana ro3ara KejgaauraH (KUYMK KOH aIaHWIl JoUpacuja) AUMIIAHHIN OWsiaH
OOFJIHK.

Opak KOH TOMHMp TH3MMUHM IOpaK HUCOWN uyerapamapu Oyitnua
Tekmupranaa, 34 6emopaa Hopmai, 91 Gemopaa yanm KopuHYa TUNEpTpOdUsICH
Oenruiiapu aHUKJIAHAW. AYCKyJbTalusga 3ca JAesapid Oapua OeMmopriapiaa ropax
TOHJIapu OYfukiamran Ba 47 Oemopaa [Opak YYKKUCHAA IOMIIOK CHCTOJHK
moBKUH Ba aopTtazaa |l Ton aknentu smutunaau. [lynsc yprauya 66—88 Ta/MuH ra
TeHr 0ynuo, 112 6eMopaa aprepual runepTEeH3US TAIXUCIaHIH, )KyMJIaIaH:

| napaxa- (rommok Al') 49 6emopna (Cucronuk aprepuan 6ocum 150+7.3
MM.CHM. YCT., TUACTOIUK apTepuai 6ocum — 95.4+5.3 MM. cUM. YCT. )

Il napaxa (mybragun Al') 36 6emopaa anuknanau (CAb - 172+£10.4 mwm.
cuMm ycT., JIAb — 103.9£8.6 mm. cum. ycrt.)
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Il napaxa (roxopu Al') 27 6emopna anuxnangu. (CAb- 186+11.5 mm. cum.
ycT., JIAB 115+6.8 MM. cum. ycT.)

Omko30H WYak THU3MMUHU TEKIIMpraHja aHUKIaHau: (5 Oemopaa
TUJTHUHTKYPYKIUTH,68  OemMopnma Tuinga oK Kapam — tomwian. KopuH
najgbnanuscua dUracTpai coxaga orpuk 35 6emopnaa, YHT KoBypra €iu ocTuaa
ofpuK 32 6emopja, yHr oo coxacuaa orpuk 11 6emopaa yan OO coxacuaa
orpuk 9 6emopna anuknanau. KurapHuHr karranamumm (+1-2 cm) 14 6emopna
aHUKJIAH]H.

bemopnapna cytkanuk nuype3 yprada 1.5-2.0 n.1llyauaTIEK GeMOpIapHUHAT
85 madapuaa HUKTypHUSs Ky3aTHIIH.

[Mynnait xkumub, OemopiapHUHT 00BbeKTHUB Kypuruaa facies nefritica,
aHEeMUs, apTepuas TUIEPTCH3MS, KaTTa Ba KWYUK KOH ailJIaHMII Joupanapuaa KOH
JTUMJIAHUIIH OeITuiiapu Ky3aTUJIIN.

byipaknapauar YTT texmupyBuma 97 6emopaa nHedput Oenrwmniapu, 4
oemopna mnumenonedput Oenrmnapu xamaa 4 Hadap Oemopna Oyipakiap
MOJIMKUCTO3 aHuKJaHau. byipaknap ymuammapu 99 nadap Gemopnapma meépna
¢xn Me€pHMHT macTku derapacua (9.0x4.5cm) Ba Oyiipak mapenxumacu 12 — 13
MM.HU Tamkwi >Tau, 12 wadapuaa Oyiipakiap Oyxwaitumm (6.7x3.7 cMm) Ba
Oyiipak mapenxumacu 6-10 mm.Hu, 4 Hadap Oemopaa MOJIMKUCTO3 XHCOOWTa
Oyiipak Vymuamiapu 2 Oapobapra KaTTajgamuO KETraHJIUTH  aHUKJIAH]IU.
[ynunraex 6 nHadap 6emopaa sirona Oyiipak anuktanau. [lapenxuma sXOoreHmuru
omumy €xku napenxuma auddepeHurarIaHUIIMENA nacaiuiy 0ab3u OeMopiiapaa
aca MapKasWil KOMIUIEKCHUHT nedopmarusara ydpamud OeNTHiIapyd aHWUKJIaHIH.
JKurap TekmumpyBHIa acOCaH PEAKTUB Y3rapuiuiap Ba KyNWHYa YT WYyJUIApH
MaTOJIOTHICH  (CYpYHKaJIH XOJICIUCTUT) aHUKJIAHAW. byipak IOJMKUCTO3U
OemMopiapuMm3aH Oapyacuaa KUrap MOJIMKUCTO3U aHUKTaH M.

OKI'ma 6apua Oemopiapaa puT™M cuHyclu OynubO, 270emopia CUHYCITU
Taxukapaus, 956emMopaa yam KopuHYa TUrnepTpoduscu Oearuiaapu TOMMIIIH.

Kykpak kadacu pentrenockomusicu 33 Hadap Oemopna YTka3wiuO, yIapHUHT
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29Hadapuga dyam KopuHYa runeprpoduscu Oenruiapu  aHUKIAHAM, YTKa
MalJJOHU/Ia TaTOJIOTHK COslap TOMHIIMA/IH.

bapua Oemopmap Tacomuduit 1 Ba 2 rypyxra axparwigu: 1 -Typyxra
MaHCy0 55 Hadap 6emopiapra XajaKapo JaBoJiall CTaHAapTIApPH TaBCUICH Oyiinda
aHbaHaBUN JaBora Kymmm4ya neHTokcupumumH 600 wmr/cytka, 60 Hadapaax
ubopar Oynran 2 — rypyx Oemopiapra 3ca Xajkapo JaBOJIalll CTaHAApTIapu
TaBcuscH OYiiMyaaHbaHaBHl JaBora Kymumya amirpombocenuH 200 Mmr/cyTka
(npenapatHuHr 1 monacu 100 mr mukmopaa O0ynu6 1 kamcymaman 2 maxan 3 oi
MyzajaaTra) Oyropuiam.

«AJIITPOMOOCENNH» — aHTUKOATYJIIHT Ba aHTUArpEeraHT XyCyCHsITUIa 3ra
Jopy BocuTacu Mmaxanui xoM amémapaad (Allium cepa L.) maxcyc TexHosorus
épramMua Kaita unuiad onauHran KykyHavp. Ommuésnunr (Allium cepa L.)
pecniyonukamuzga 20 1aH OPTHK HaBJIapu pyWxaTAaH yTraH OYnuO, ynapaaH >HT
kyn erumtupunaaurannapu  3adap, Koparon Ba Jlaiitona HaBmapuamp.
«AnntpoMmbocenun» cyocTaHuusicuHu onuil yuyyH Allium cepa L. HM nummo6
eTwiran nué30onuiapu AacTiad TYCTHAAH TO3alaHAW, CYHrpa Maiinanad
depmenTanust sxkapacHuHu Incubator (OKanyOwit Kopes wumna® uymkapuiiran)
kypwimacuna 400 C xapopatna 2 coaT gaBomuaa unuioB Oepunagu. OnuHTaH
KurappaHr macca pedprmkeparopan Kyputrudga 600C xapoparia KypuTHIIA Ba
Maiijganad, sHa Oomika OocKU4YJIapAaH VYTKa3uO, «AJITpOMOOCENHH» KYKyHHU
OJIMH/U.

V36exncron “Remedy Group” OAX Kymma KOPXOHACH TOMOHMJIAH
Karncyna makiuga uuuiad uyumkapwirad 100 mr.om  «AnntpoMOocenuH» A0pU
Bocutacu 2016 imnga PecryOnvka MXTHCOCTAIITPWITAH TEpamusi Ba TUOOMIA
peadunuTanus WIMUi-aManuil Mapkasuaa xamaa TomkeHT THOOUET akagemusicu [
KJIMHUKAaCHIa KIMHUK CUHOBJIApJAH YTraH. V3P CCB JIOpA BOCUTAJIApU Ba
THOOMI TexHMKa cudaTUHU Ha3opaT Kl boir GomKapMacHHUHT KapopH OwiaH
«Anmnrpombocenma» 100 Mr kamncynajgapd  Opak-KOH TOMHP — MIIEMHK
KAaCaJIMKJIApUHU OJIMHU OJIMIII Ba JaBOJallljla aHTHArpEeraHT JOpU BOCHUTACH

cudaruga TMOOMETHA WnuIaThIra pyiixaraad yrraswian (22.07.2016 iungaru
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ryBoxHoManap: «Amrrpombocenun» Ne DV/M 00913/07/16; «Anarpombocenm»
karcynaigapu Ne DV/M 00914/07/16).

Cypynkanu Oyupak Kacaaiiukiapuoa 2unepKoazyiauus MHcapaéHuHu
AKKO — uooananumunu  uHodamea oaud mumpaawl  Uyau  Ounau
AIMPOMOOCEnUH 00puU 80CUMACUHU CymKAauk o0o3acunu 200 me/kyn 0ed
oenzunanou.

«Anntpombocenun» 100 Mr kamncynamapd y4dyH ONTHUMajd TapkuO Ba
OKMJIOHA TEXHOJIOTHS, ITYHUHTJEK, IOKOPH aHUKJIUKAArd CTaHJIapTJiall YCyJjiapu
uniad YuKuiau. TaBcus STUITaH TEXHOJOTHS acoCHa OJUMHTaH Talép MaxcyJsioT
MebEPUN TEXHUK XY}XOKaTiap Tanabiapura Tyjiaa MOC KEJWIW aHUKJIAHIU. Y HUHT
KJIMHUK OJITM Ba KIWMHUK TAJAKUKOTIApU HaTWXKalapura Kypa, MpenapaTHUHT
camapaJiopJiura Ba Oe3apapiiurd TacauKiIaHau. lIpemapaTHUHT aHTHArperaHTIMK
XyCyCHsiITU «In vitroy» Ba «in Vvivoy TaxpuOanapjia VYpraHwiav, YHUHT
AHTUArperaHTJIMK CcamMapaJopiurd XOPWKJIAaH KEINTUPUJIAAUTraH KIIOMUJIOTPEl,
aCTIMpUH-KapAuOo Tpernapariapy Japakacuaa dKaHINTH, HapXH 3ca ynapaad 5-10
MapTa ap30HJIMTY aHUKJIaHTaH.

TagkukoTnap acocuga ‘“Remedy Group” kymma KopxoHacu OuiaH
xaMmKopiukaa — «Amrrpombocenuna» 100 Mr kamcyna JOpH IIAKJIWra TETUILIN
MEBEPUIM TEXHUK XYXOKATIapu Ba TakpuOa caHOaT PEeriiaMeHTH WIUIA0 YUKHWIIU
xamaa JIBTTCHK bom OGomikapmMacu TomoHuAaH TacaukiaaHau KOM 42 Vs3-
22175941-2908-2016, «Annrpombocenun kancynaitapuwy KOM 42 V3-22175941-
2909-2016).

Allium cepa L. acocuna onunran «AmnrpomoOocenun» aopu Bocutacu 500-
1000 mr/kr mo3zana Taxpuba XalBOHJIapUTa 1000OpHITaHa, yiaapaa ASsIpiIu HOKYS
Tabcupnap cesunmagu. JopunuHr gozacu 2500-5000 mr/kr ra ommpuirasaa
XalBOHJIapJa Oup MyHUYa XaHCHpAI X0JaTH Ky3aTtuiraH, cyarpa 30-45 nakukamaH
CYHI XallBOH XOJIaTWU THUKIAHTaH. YHJaH Tamkapu «Asuirpombocenuu»aa
KYMYJISITUB, QJJIEPTUK X0CCa UYKIUTH, IOPaK-KOH TOMUP TU3UMUTa, Oyipak, KUrap
byHKIUSICUTa TabCHpP OJTMACIWTH  HMCOOTJIAHTaH. «AJUITPOMOOCETTMH»HUHT

aHTUArperaHTJIMK Ba aHTUKOAryJIsHTINK Tabcupu Y3P CCB I'emaTonorust Ba KoH
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KyHHII WIMHA TEKITUPUIT UHCTUTYTUAA Xamaa TolkeHT gapMalieBTuKa THOOMET
UHCTUTYTH (papmanus kadenpacuaa YpraHuiam.

Taaxukotra OJIMHTaH UKKaia TypyXUMH3Aaru OoemoprapaaH
JaBojlanuianiaad oiaauH, aaBonanuiamHudr 10, 30 Ba 90 xyHnapuga Oylipakiap
GyHKIMOHAT XOJaTMHM  OENTWJIOBYM  KypcaTKU4Wwlap KOHJAard MOYEBHHA,
KpEaTUHWH MUKIOPH AaHMKJIAHAM Ba KOMNTOKYalap (GUIbTPALMICH TE3IUTUHU
xucobmabd yukwinu. llyHuHTIek TpomOOIMTIAp arperamnusacy, Koaryjaorpamma
(bubpunoren, AUTB, IITU, TpomO0oTECT) Ba KOH UBUIII BAKTH TEKITUPHUIIIN.

Byiipaknap (pyHKIHMOHAT 3aXUPACUHU — TEKIIUPHUIL TAJKUKOTHUHT OMPUHYN
BA TYKCOHMHYN KyHJapW YTKa3uiau. byHUHr ydyH rokopupa kentupuiarad 115
Hadap CBK Gemopnapunan 6u3z bd3 cunamanapunu YTKa3ulll MyMKWAH OYiraH
apHM mmm €xyn HC, orup Ba mytamnn CAI' ky3atwimaral, XyJiulac OpraHA3MU
OKCHWJI IOKJIaMacura Oapomn Oepa osiaguran 6emopiapaan 60 Hadapunu capanad
om0 ymapman Ttacomubuit 1 (n-30) Ba 2 (n-30) rypyx tyswimu. 1 Typyx
nentokcuuwuH (600 mr/kyH) kaOyn kunuiHu Oounaran CBK 6eMopiapunan
ndopar. 2 rypyx 3ca arpombocenun 200 mr/cytka (mpenapataunr 1 monacu 100
Mr mukaopaa 0ynu6 1 xancynagan 2 maxan 3 od myjamarra Oyropuirad) Kaoysn
Kuiaétrad OeMopIiapaaH TallKuI TONTaH.

bapua 6emopiapaan OMpUHYM KyHU aMUHOKHCIIOTA SPUTMACUHU (AKyMUH-
Hedppo 1000 wm) mnapenTepan roOopuil OKCWI Mokjiamacu opkaiu — b3
tekmmpuian. lyHuHTIeK Ma3kyp cuHaMa Owiian 6eBocuta 60ruK Oynran KOT,
3apao0Ja yMyMHi OKCHII, alb,OYMHH XaM/la TPOTEUHYPHs KaOu KypcaTKuuiap Xxam
HazapJaH 4eTaa KoiaMmaau. 1 Ba 2 rypyxjap/iaH JaBOJIAHUIIIAH TYKCOH KyH YTHO
sHa NIy CWHAmMa Ba TEKIMMpyBiap Kakta onmuHau. bd3 kyiiumaru ¢opmyna
Epaamua XMUCOOIaHIu:

B®3 = (KOT-K®PT1) / KOT1) x 100%
K®T; — KOTau 6ommanrua mukaopu, KOT, — yTkazunran okcwil roKJIaMacuiaH
keiinaru KOT uu muknopu. KOT cranpapt iynu O6wnan 1.73 M2 TaHa ro3acura

XHUCOOJIaI aXaMUATIIN.
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Tankukotra onunran 6apuya CBK Gemoprap y30k Hunapaan OyEH qoumuii
Ba Xap XWJI MyJaJaTiapra JaBojialll CcTaHAapTiapu OyWnWda TaBCHUsS STWITaH
aHbAaHUBUI MaBOHM o1MO KenMmoknamap. [loummuii aHbaHaBUil 1aBO cupacura
TUMOTEH3UB BOCUTAJIApH, PEHANl aHEeMHUAra Kapiid (SPUTPOIOATHUH Ba TEMHUP

npenapariapy) BocUTaliap Kupaau. Xap Xujl MyJjaTiapra KyJUlaHUIaurad 10pu

BocuTasapura aHtukoaryisHtiaap (remapun 10000 - 20000 en/cytka,
sHokcumapuH 0.4 — 0.6 enm/cytka. 10 — 30 kyHraua TaBCcHsS OTHJIAHN),
JIE3MHTOKCUKAIMOH (dpUTMaiap — peocopOMIIaKT, CYKIIMHACOJ, TJIIOKO3a,

n3otoHuk putMa 200 — 600 mit/cyTka. 10 KyHraua TaBcusi 3TUIau; aTCOPOSHTIAP
buntpym, nonmucop0O, 3HTEpoc-resb 1 oljgaH OpTUK OYaMaraH MyJjaTra TaBCHs
ATWIANIN), KHUCJIOTA-UIIKOP MYBO3aHATUHU MYBOQUKIAMTUPYBUM BOCHUTAIAP
(matpuit runpokap6onatr 4 % - 200 mu/cytka. 10 KyHraua TaBCHsI STHIIAJIN)
KUpaJIu.

Xamma Gemopnapra Iles3nep Oyiinua Ne 7 mapxe3 ctoiaura MyBoGUK (oI
Ty3UHH 3 TrpaMm/CyTKarada, TapyajJaHTaHJa MOYEBMHA Ba KOJAMK a30T
acoCJapUHM TMaiJ0 KWIyBYM aMHUHOKHUCJIOTAJIAPHU Ky cakjiaraH (aiHuKca
anMaiITupuO OYIaJuraH)OKCHIUIM MaxCyJOTJIapHU YeKJalll, TOKCHK Ba Ky
aJJIepreH OynaraH MaxcCyJoTJapHU oiu0 Tamuiam Ba OOINK...) OBKATJIAHHUII Ba
COBYK XamJla HaM HWKJIUMIAH CakKJaHUII Kabu TYFpu TYpMyIl Tap3u
TYIIAHTHPUIITAH.

Hctukbommm Tagkukotaap 3 o moOaitHuna onub Oopuiiau. TankukoTra oiauMHTraH
OeMOpIapHUHT XyXOKaTliapuia KeATHpUIraH cypyHkanu Oyipak kacammuru |-
¢xku Il1-00CcKMUMHM TaIXUCHHM KYHUIIAA KONTOKYaNap (QUIbTPALUICH TE3UTH

KYpCaTKW4YHU acoC KWIUO OJIMHTaH.
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Tankuxoraa ymymuii Karnamaguran N= 135

CBK 1I-111 6ockum 6unan kacamnanra 6emoprap. N= 115
Hazopar rypyxi N=20
Bupurn rypyx N-55 Wxxuan rypyx N-60

Yuymxmnk (YKT, KUB, YIIT, Hivenopenxo), ouokumésnit (MouesnHa, kpeatutit, AnT, AcT, OumupyOu,
YMyMuit K, abOyMuH, Kamiif) TekimpyBsnap, koarynorpamma, KOT, maxcyc Texumupysnap (anbymurypus,

Tpombormutap arperamusc, bO3nn xucodnam) Ba mHcTpymenTan Tekmmpysnap (Oyipaknap YTT Ba Oyiipax
TOMHPTAPH OTIEPOrpaduscH)

Annanapuii 1aBo + nentoxcuunmitd 600 Mr/kyH Anbanasuii 1aBo + anarpombocermin 200 Mr/kyn

10 kynpan cynr:
Yuymxmnuk (YKT, KB, VIIT), GuoxivéBuiit (MoueBuHa, KpeaTHHiH, yMyMHil 0KCHIT) TEKIIHPYBAAp,
xoarynorpamma, KOT, maxcyc Texmmpysiap (TpomMOOmiTIap arperamuscy)

30 kyn nan cynr:
yMYMKJII/IHI/IK (YKT, KB, VIIT), broxkuméBuit (MoquHHa KPEaTHHIH, yMYMI/II/I OKCHT)

90 kynnan cynr:

Yuymxmannx (YKT, KUB, VIIT, Hrvenopenxo), OnoximéBuii (Moueuna, kpearmmus, AnT, AcT, Gumipy6un, ymymnit
OKCHL, aTbOYMUH, Kamiif) Tekmnpysnap, koarynorpamma, KOT, maxcyc Tekumpysap (arbymuryp, TpoMOoIHTIp
arperamusci, bO3mu xucobnam) Ba nHcTpymenTan Texmmpysnap (Oyiipaxnap YTT Ba Gyiipax Tommprapu
foneporpadusci)

AnameecTuk Ba kinuHUK >kuxataad CBK Genrumapu O6ynmmaran Ba Oyiipak
daomusatu Oy3unmaran 20 Hadap maxc ¥3 XOXHUIIUTIa Kypa HazopaT Typyxu
cudaruaa onunau. Maskyp rypyxjaa xam 0apua ypraHuiaéTtrad Kypcarkuuiap Oup

BAKTHHU Y3WUJA TYJIUK TEKIIUPUIIIN.
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§2.2. YMyM-sLULUIUFJIAHUII, OMOKUMEBH, TeMOCTA3 KYPCATKUWIAPHHH aKC
ITTUPYBYM JIA00PATOP TAXVIMJLJIAP Ba MHCTPYMEHTAJ TEKIIMPYB yCyJLUIapu

TekmupyBra oJIMHraH YMyMKJIMHHUK, OMOXMUMHUK KOH Ba MEMIO0 TaXJIMILIapH
V4yH HaMmyHallap OeMopJiiapJilaH BeHa ToMupiapuiaH OapMokaaH (KOH) Xamja
NEMOOHUHT YpTa TMOPIUSICH KAaThUM paBUINJIa HAXOpra OJIUHAU. YMYMKIMHHUK
(VKT, KB, VIIT, Huuenopenko), OMOKUMEBUN (MOYeBUHA, KpeaTUHHH, AT,
AcT, OwmupyOuH, yMyMHid OKCWJI, anbOyMHH, Kaluil) TEKIIUpyBiap,
KoaryynorpamMmma Ba anoymuHypusi [ TA Ky TapMOKIM KIMHHUKAaCUHUHT Mapkas3uii
KJIMHUK JUarHOCTUK J1a00OpaTopusick XamJa |-COHJIM KIMHHK OHMOXHMHK
naboparopusicuia TeKmupysaan yTkazuinau (Jlaboparopust mynupnapu 1.¢.H. H.
A. XKymanoBa Ba A. M. Mupoauios).

Maxcyc  TekwmupyBiapgaH — TpombOouutiap — arperauusicuPecnyOmmka
UXTUCOCTAIITUPUIITAH Tepanus Ba TUOOWN peabwiuTanus WIMHA—aMallui
THOOMET MapKka3u JabopaTHOpHUsCUIa OaKAPUIIIH.

- KOHJIarkd TeMOIJIOOMH MUKJIOPUHH aHUKJIANl OMpJIAITUPUIITaH TeMUTII00UH

UUSHU YCYJIH €pIaMuaa aHUKJIAHIH.

- HPUTPOLIUTIIAP, JEHKOUUTIap Ba TpoMOouuTIap coHMHU ['opsieB kamepacu
€paMua AaHUKJIAH/IN.

- [Ta"nueHko ycynua 3puTpoLUTIap YyKHII T€3JIUTH AaHUKIIAHIH.

- YMYMUM OKCUJI MUKJIOPU OMYpETIIU yCyJI €pJlaMuia aHUKJIAHIH.

- KOHJIaru aibOyMUH OPOHKPE30JI ST PEAKIMICH YCyJIN/a aHUKIIaH U,

- (pOPUHOTEHKOIIOPUMETPUK YCYII EpAaMU OPKAJIU aHUKJIAH]IH.

- AUTB kaonun-snexkrpodocdartia BakTH yCyiau EpaamMuia aHUKIaHIH.

- MopaBuil ycynu €paamMua KOH UBUII BaKTH aHUKJIaHIH.

- TpoMOOUUTHAp arperauuscuHu 6axonamga Poccusiga unuwiad yukapuiiral
arperauusi  anmapatd  «Ananmuzatop  arperauuu  AJIAT-2»  BIOLAnan
doitnananunran xonaa AJl® unaynmpramycyiu KyJUTaHUIIH.

- MOYEBHMHA MUKJIOPH AUAIETUIMOHOOKCUM PAHIJIM PEAKLMICH YCYJIUJIaH

dolimananrad XoJaa aHuKIaHIH.
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- KpPEaTHHWH KOHIICHTPAIMSACHHU aHUKJIAIl Y9yH, TCKIIHUPYBIAH OJIHH
OemopJiiapra >KUCMOHUN 3YPUKHUII KAJIMACIUK Ba OKCWIra 0oil MaxcCylOoTiIapHU
UCTEHMOJ KUIUIIIAH YSKJIAHWII TaBCHUS STHIIAW Ba 3pTayiad HOHYIITANaH OJIWH
BEHO3 KOH onuHAu. [lenTpadyra opkanm koHHU 3apaoou ommuaub Adde ycymmuma
KOHJIarW KpEaTHUHUH KOHIIEHTpaIusicu aHuk1anau [105].

- KonTok4Janap GUIbTPAIUAICH TE3UTHHU 3apa00/1ary KpeaTHHIUH MUKIOPH
oyiuua 2011 #wmm momudukanus xwinarad CKD-EPI (2009) dopmynacu

(http://nefrosovet.ru/caiitumarn  on-line  xucobOnarny Kymaruaa) EpaaMuaa

XUCOOJIaHuU.

b®3 — Texkmmpuil TErMUUIM TypyX OeMopiapuaaH OUPUHYM KyHU
amuHOKucnoTa sputMacuHu (AxymuH-Hedppo 1000 mi) mapentepan roOopuii
OKCWJI OKJIamMacu opkaim Tekmmpwinu. [llyHuATIex Ma3kyp cuHama OwiaH
oeBocuta Oornuk OYnaran KOT, 3apmobmaa ymymuil okcui, aJibOyMUH Xamja
MPOTEUHYpHsST Kabu KYypcaTKUWwiap XaM Ha3apJaH 4YeTna KoJMaau. TaakuKoT
rypyXJap/JaH [aBOJaHUIIIAH TYKCOH KyH YTHO sSHA [Ty CMHamMa Ba TEKIIHPYBJIap
Kaiita onmuaan. bO3 Kyitunaru dhopmyia épaaMuia XucoOIaHIu:

b®P3 = (KOT-K®DT1) / KOT:1) x 100%,
o KO®OT; — KOTHuU GonmaHFuy MUKIOPH.

o KOT); — yTKazwirad okcui okiIaMacugad kKeMuHru KOT Hu MUKI0pH.
§2.3. byiipak aprepusiJlapuHu A0ILUIepOrpaguK TeKIIHPHIII

bylipak aprepusulapyHM KapIIWJIATK Ba TOMUPJIApAAa KOH AaWJIaHWII
TE3MUTMHUA aHUKJIAll MakKcaJuaa, AaBOJjalllHM OWPUHYM KyHM Ba JaBOJIALIIaH
KenH Oyiipak ToMHUpJapu Joruieporpaduk TEKIIMPYBU YTKa3uiaau. Yoy
tekipyB TTA xyn TapMOKJIM KIMHHUKAcU (YHKIIMOHAJ JUTHOCTHKA OYIuMuia
«Sonoscape S20 Color Doppler diagnostic» ammapatuna TEeKMUAPWIAA. YOy
TEKIIUPYB OpKaidu Oylpak acoCuii, paBOKCUMOH, OYyiakiaapapo TOMHUpJapuiaa KOH
OKMMHU TE€3JIMTM Ba TOMHMDP KapIIWIMIMHU CHEKTpaJl TaxJWiI yCyiauzaa
yprauunamanu. Illy opkamu TomMupmapHuUHT XoJjaTura Ba Ou3 OepraH JaaBo

MyOJiaXKaJlapUHUA camMapaiopJuruHu Oaxonamra MMKOH Oepau.  bByiipak wum
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TeMOJIMHAMHUKACUHU YpraHWIl OyWpak WY TEeMOJAWHAMUKACHHH YJIBTPATOBYIII
norneporpadus EpaaMu OUIaH CeKTpal TaxJIW yCyauaa YpraHuiau.

Vur Ba wuwanm Oyiipak apTepusulapy KHPUII —cOXacHaa Kyiuaarada
OaxonaHaau:

- apTepHall KOH OKUMUHUHT MaKCHUMaJl CUCTOJIMK Te3nuru (V max);

- SKyHUH 1uacToiauk te3nuk (Vd);

Bbyiipak uuu aprepusijiapuaa:

- cermenTap (CA) —V max, Vd;

- o6ynaknapapo (MA) — V max, Vd;

- poBokcuMoH (PA) — V max, Vd.

Byiipak Tomupiap KapuIwiMraHd TaBcu@uiail y9yH Pe3UCTEHTINK WHIEKCH
(RI) Ba mynbcammon wunaekc (PI) xucobmananu. 0,64 napaxxacu uHTEpIOOap
apTepUSTIAPHUHT  PE3UCTEHTIIMK WHACKCUHUHT Yerapa japaxacu cudaruia
TaHJaHAu. MabIyMOTJIapHU CTAaTHUCTUK TaxJIWJI KWAJUIIAA YHr Ba yam Oyipax
TOMUPJIAPUHU TEKITUPHIIIAH OJIMHTAH HATMKAJIapu KYpCAaTKUWIAPUHUHT ypTada

KuiiMaTu1ad (poianaHuIIm.
§2.4. HaTmakaJlapH¥M CTATUCTHK TaXJIWJI KHJIMII YCyJLJIapu

Ky3arum pgaBpu Tyrarangan CcyHr onuHrad Mabiymotiap Excel
MyXappUpPUHMHT CTaTUCTUK KaiTa wunoiam Oyiuya Xysjoca KaJaBajijiapura
KHPUTHIM. YpTaua apuMETHK KHiMar, VypTaya KHAMATHHHT CTaHZApT
XaTONUKIIApU, Typyxjapapo (apkHUHT UMOHWIMIUTH  CTIOJEHT ME30HU
acocugaxypt Ba xkypT OYynMaraH (apkiaapHU aHUKJIAIl y4yH XUCOOJIaHIU,0up
HeuTa Takkocnamga scaBonferroni gactypu épmamupma xucobnmanmu. Cudar
xapaktepuctukaiapu [lu kBaapat me30HM €paamuaa rypyxJjapapo QapkiapHu
xucooOyam OuiaH TypyxJapja o3ara KeJIuIl YacToTacu Oyinua OaxoJiaH[Iu.
Koppensuuon Ttaxyun [upcon xoppemnsius koehdumnumenTn épaamuaa Ba YHUHT

AXaMHUATHHH UIIOHY JKaABaJlJIapH épI[ElMI/II[a AHUKJIAl OpKaJIk aMaJjir'a OIIUuPUIIaN.
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111 BOb. YMYMKJIMHUK-JJABOPATOP, ACBOBHI1 BA TEMOCTA3
TU3NMU TEKILIUPYBJIAPU HATUXAJIAPU BA YJIAPHU
AHTHUATPET'AHT TEPAIIUSI ®OHUJIA V3T APUIIH

§3.1. beMopJIapHUHT YMYMKJIHHUK-J1a00paTop, PYHKUHMOHAJ YPraHuIl

HATHKAJIAPUHM AHTHATPEraHT 1aBo GOHMIAA IMHAMUKACH

Cypynkanu Oylipak KACAJUINTUHUHT H-111 OOoCKUYIapuaaru
O6emMoprapaay TKa3WIraHyMyMKIMHUK-(DYHKITMOHAT TEKIIUPYB HATIKaJapura Kypa
OEeMOpJIapHUHT HIMKOSTIIAp Xap MKKaja Typyxjiapja Aespiu oup xwi 0ynud yiap
acocaH yMyMHH XOJICU3JIMK, T€3 Yapyalll, KyBBaTCU3JIUK, OOII aliJIaHUIIN, KYHTHJI
allHUII, OFU3 KYPHUIIIU, YUKY OY3WIHUIIHN, TEPU KHUUIIU KaOuiapian ubopar.

3.1-xkaaBaua
Cypynkann Oyiipak kacajaauruausr I Ba Il1- 6ockuunnarn

0eMOpJIAPHUHT IIMKOSATIAPU JUHAMMUKACH

1-rypyx (n-55) 2-Trypyx (n-60)
[Hukostrapy JlaBonanuii JlaBonaHuii
— Vu oiiiaH cyHr F—— VY4 oliiaH cyHr
Y MyMHH 52 (95 %) 44 (80 %) 56 (93 %) 49 (81 %)
XOJICH3JIUK
Te3 wapyamn 27 (49 %) 22 (40 %) 28 (47 %) 23 (38 %)
Bomr orpuk 31 (56 %) 27 (49 %) 33 (55 %) 17 (28 %)
KyHru aitHur 17 (31 %) 13 (24 %) 19 (32 %) 8 (13 %)
Kycwu 12 (22 %) 6 (11 %) 13 (22 %) 5 (8 %)
Murraxa 24 (44 %) 18 (33 %) 25 (42 %) 19 (32 %)
nacaiuIm
OFu3 KypHIIH 13 (24 %) 9 (16 %) 15 (25 %) 10 (17 %)
Tepu kuuuim 7 (13 %) 3 (5 %) 8 (14 %) 4 (7 %)

XKanpanmarn MabiymMoTiIapra Hazap Talllacak Xap HKKajla Typyxjiapiaa
ymyMuit xoacuziauk 90 % mgaH opTuUK Ky3aTwiuO, yd oigal cyHT 3ca 1-rypyxaa 80

% ra, 2-rypyx Oemopiapuaa sca 81 % raua xamailraniaura kKypuigud. MexHar
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KOOWJIMSATHHUHT Macaiuiy (Te3 yapyaml) 1-rypyxaa naBosanuin 6ommuna 49 %nu
TaIKWJ 3Trad Oyica, yu oiigan cyHr 40 % raya xkamMalraHuiaurd Ky3aTHIIH.
CBbKHuunr 2-rypyx 0emopiiapuja 3ca naBojaHuil oommaa 47 %HU TalKui 3Trad
Oyinca, yud oWmgan cyHr te3 yapuam 38 % ra macaiinu. bom orpuk 1-rypyxna
naBojiaHuin oOommaa 56 % OGemopiapia KysaTtwiran Oyiica, yd oijaH CYHr Oy
cumntToMHu 49 % ra macaiiraHuHM KYpAUK. 2-TypyxX, Oemopiapuaa AaBOJIAHHUII
oommaa 55 % GeMopaa Oour oFpuK Kaiia 3TUiuO, yu oigan cyHr yHu 28 % raua
SAXIIUTUHA KaMaWTaHJIUTUHU Ky3aTAUK. YMYMHH MHTOKCHUKAIIUSTHUHT aXaMHsITIIN
CUMITOMIIApUAAH OYJiraH KYHruia alHum sca 1-rypyx OemMopiapaa AaBOJIaHUII
oommaa 31 % 6Ynmob, yu ofiman cyHT 24 %ra macaiau. 2-Typyx O6emopiapuaa sca
KYHTWAJI allHUII JaBOJIaHUIN Oormuaa 32 % HU Tamkui 3THO, y4 oiaan cyHr 13 %
raya Iacamraiu Ky3aTwigud. KYHrun aiHWIIHWUHT JABOMHKM CHMITOMIIAPWJIAH
oynran kycum CBbK 1l-rypyx 6emopnapumusna gaBosianuin 6omuaa 22 % 06ynuo,
y4 oigan cyHr 11 %ra kamalranu Kypuiau. 2-Typyx Oemopriapujia 3ca KyCHII
naBosiaHuil oomuaa 32 % HU TAlIKWI 3TraH O0yJica, yd4 oijaH cyHr sca 8 % rava
nacairanu HamMo€H Oynau. bomr ofpuk, KYHTWJI alHUII Ba KyCcHIl KaOw
IIUKOSTIAPHUHT  |-Typyxjapaa JaBOJAHUII JAWHUMHUKAcuja 2-rypyxJjapra
HUCOaTaH ce3wsapiiv nmacaiiMaraHu Oy NMEHTOKCU(DHMIITUH TpernmapaTUHUHT HOXKYS
TabCUPJIApU OWMIIaH OOFIIHMK Jesl XyI0ca KIIIUK.

Nmraxa nacaviumu 1-rypyx OGemMopiapnaa gaBojanuin oomuaa 44 %, yd
oiiian cyHr 3ca 33 %Hu Tamkui 3TraH Oyica, 2-Typyxja laBojaHuml oommuaa 42
%, yu4 oiigaH cyHr sca 32 % raya kamaiiranu ky3atuinau. Ofu3 Kypuid 1-rypyx
oemopiiapaa paBosianui oomuaa 24 %, y4d oigan cyHr 16 %Hu Tamkui 3Tau, 2-
rypyxJa 3ca naaBojianuii 6ormmma 25 %, y4 oiinan cyHr 17 % HU TalIKuiI STTaHUHU
Ky3aTauk. Tepu kuuuimu l-rypyx Oemopiapaa gaBonanuin oomuga 13 %, yu
oiilaH CYHT 5 %HUW TalmIKWiI 3T, 2-TypyxJa 3ca naBojaHum oomuaa 14 %, yda
oiJ1aH CYHT 3ca Tepu Kuuuim 7 % GemopiapaaruHa Ky3aTUiiam.

AkcapusiT xoJulapja OeMopJiapHU YMYMHH XOJICU3JIMK, T€3 yapuail, 0ol
OFpUFU, KYHTUJI ailHUIIIBA WINTaXaCHU3JIUK O0e30BTa KuiraH. Kycur, ofu3 Kypuim

Ba TepHW KWUYWIIKM HUcOATaH KaMpoKHAMOEH Oynau. bupok maBojiaHUII
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JMHAMHUKACHIA Ma3Kyp IIMKOATIAPHUHI KyIMaM Ce3uIapiid MacaiiMaraHu €xyn
nykom6 kermaranu 0y CBK 6emopnapu yayH anoxuga axaMusT KacO 3Taau.
TaakukoT rypyxjapujaard Oemopiapia JaBoJaH OJAWH Ba aHTUArperaHTIap
OwraH y4 OWIMK maBojanml (OHHUIA YMYMKJIMHHK J1a0opaTop TaxJIWuiap
HAaTWKaJIapura Kypa KyWujard y3rapuiuiap aHuKJIaHIW. YHra Kypa JaBOJIAHUIL
oommaa 1-rypyxja reMOrJOOMHHUHT ypTadya MUKIOPH 98,9+3,65 T/J1, SpUTPOIUT
3,5+0,08; neitkorut 7,4+0,16; Tpomborut 221,2+4,8; DUT25,2+4,35 mm/c.muru
aHUKJIAH]H.

3.2-:kaaBaj

1-rypyxaaru 6emopJiapaa yMyMHid KOH TAXJIHIH KYyPCaTKUYJIAPHHA
AAaBOJIAII JMHAMHUKACH/IA Y3rapuULIapu

Kypcar Hazopar I rypyx n-55 (menroxcuduiiun)
KHYJ1ap rypyxu
Ne20 JaBosamaan JaBOHUHT JaBOHUHT JJaBOHUHT
OJIIUH 10 kynn 30 KyHu 90 KyHH
['emornobun | 126,7+1,8 (98,9+£3,65*** |101,6+3,32**" |102,4+2,32** M |105,14£2,21**
Opurporur | 4,1+0,09 |3,5+0,08** 3,6+0,07**"  13,6+0,066* 3,7+0,06*"
Jlevixonut 7,1+0,12 |7,4+0,16* 7,3+0,18* 7,2+0,23**7 7,1£0,16%**
TpombGouut | 228,8+2,59 |221,2+4,8** 219,643,46* 229,843,66**M |223,8+2,88**
o4uT 10,2+0,57 |25,2+4,35*** |18,9+2,44** M 120,1+1,82**"  |15,3£1,31**

W3ox: * - ¢apkiap Ha3zopaT rypyxu Kypcarkudiapura HucOatan axamustim (* - P<0,05,

** - P<0,01, *** - P<0,001); ™ - Qapknap AaBonamiaH OJJWH TYpyXH KypcaTKU4JIapura

aucbartan axamusatiu (M- P<0,05, - P<0,01, ~- P<0,001).

Juuamukana remoriaobud gaBojamHUHT 10 xynu 101,6+3,32 1/n rauga, 30

kyHra kenu6 102,4+2,32, maBonammuar 90 kyHu sca Oy kypcatkuu 105,1+2,21
r/n.rada Kytapminb mxoOuit TomoHra y3rapummra spunmiad. [ysagain ka6 1-
rypyx Oemopiapumuzzna 90 KyHIMK JaBojaml MoOalHHMIA KOHJard reMOorjoOuH
MUKJIOPH MaBOJIANIaH OJJMH KypcaTKWura HuUcCOAaTaH WINOHYCH3 Japakasa

y3rapuiu Ky3atuiaau (P<0,001).
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DOpUTPOLUTIAP MUKIOPH y3rapHIiliv Ky3aTyBJIapuMU3aa Kyiuaarnda HaMoEH
oynmu. Yera xypa naBojmanumHWHT 10 kyHuma 3,6+0,07 t/m rawa, 30 kyHwra
kenub aca 3,6+0,066, naponamHUHT 90 KyHUJA KOHJArHd SPUTPOLUTIIAP MUKIOPH
sHa Ompo3 sxmmnanu6 3,7+0,06 r/m.au Tamkwr stau. lyanai kwmb 1-rypyxna
JABOJIAIJIaH OJIIMHTH KYypcaTKWura HUCOATaH KOHAArW SPUTPOLUTIAP MHUKIOPH
naBoiamHUHT 90 KyHUra Kenub WIIOHYCH3 Japakaja WyKOOU TOMOHTa Y3rapuiiu
ky3atwian (P<0,01).

Bylipak konTok4anapujaru SUUIMFIAHUII >Kapa€HHU, SPUTPONOITUH HILIA0
YUKapaJIMIINAIa KaTHAIQJUraH XyKapajnap JKoillaliraH HOKCTarjioMepyJisip
anmapaTHd XaMm IIUKAcTJIalauBa OpraHU3MJAAard HJPUTPONOITUHHU  MILIA0
YUKAPWIMIIKA ~ KaMmaluimm  Ky3aTwiaad. by asca  cydk  kymurpaa — €m
SPUTPOLUTIAPHUHT XOocud OynumuHu  Kamaitupanu. [llynunrnek CBKuu
PUBOXKIIAHUO OOPHUIIIM XaM SPUTPOIOATUH CEKPEUUICUTa CalONil TabCUp ITaIUBA
OopraHu3mjia KaMKOHJIMKHU PUBOKIJIAHUIIIUTA cabab oynaau.
TagkukoTaapumu3aaru OeMopiapja aHbaHaBUW JaBO OWJIaH TMEHTOKCUDUILIUH
JIOpY BOCUTACH TaBCUS STUIHUINIK Tydaiinu aaBoyiamn MobOaiiHuIa KypcaTKA4iapaa
WKOOMI TOMOHra Ys3rapuiira spuiniuiav. byHra kypa Oyiipak KonToKdajiapuia
MUKPOIUPKYJISIIUSHU  SIXIIWJIAHUIIN Ominad  Oyiipakaa SpUTPONOITHH XOCHII
OYIUIIM SXIIWJIAHUIIUTA SPUIIAIAN, Oy OpKadu dca YMyMUH KOH TaxXJIMIUAa
reMOrjo0MH Ba SPUTPOLUTIAP MUKIOPUHU OPTUO OOpHIlIM OMIIaH HAMOEH OY M.

JlaBosam naBomuzia KoHAaru Jekouutiaap Mukiaopu 10 kynau 7,3+0,18; 30
KyHra kenu6 7,2+0,23; maBomammuur 90 xyHum sca Oy kypcatkwu 7,1+0,16H1
TaKui1 dTAU. TpomOouuTiap MUKIOPH AaBojaHUIIHUHT 10 kyHuma 219,6+3,46;
30 kynura xemubO odca 229,843,66; naBomamHuHr 90 KyHHMIAa KOHJAru
TpoMmOouuTiap 223,8+2,28MUHIHM TalUKWI ATAW. ByHIaH KYpUHUO TYpUNTHUKU
aHTHarperaHTiap OwiaH AaBosaHuIl (GOHUAA TEepUPEPUK KOHIA TPOMOOIMTIIAP
MUKJIOPH KOH KETHUII XaBpura ord KeJHUII Japakacuja y3rapMasu.

Opranusmaaru sUUTAFIaHUIT KapaCHIaApUHN  OCJITUIIOBYM DPUTPOLMTIIAP
YYKUIIT TE3JUTH Ma3Kyp Typyxaa maBonamHuHr 10 kyHura kenu6 18,9+2,44

mm/c.raua, 30 kynum 20,1+1,82 mwm/c., maBomamuHuHT 90 KyHUTa Kenud dca
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MM/C.raya  KaMaWuImra OpuTpouuTiaap  YYKHLI

15,3+1,31

TC3JIMTMHUHIT OINWIONMHU Y30K BaKTAdH 6CpI/I KonToOK4aJIapaaru sJIUIAarJIaHUII

SPULLAIIIN.

kapaCHu OwiaH OorJaiMH3 Ba YHHM JaBOJIAHWIN JIMHAMHUKACHJA MacascTraHu
STUTUFIIAHUTI JKapaéHIapuHn cYHAETTraHuIaH ajoiaT oepay.

AanTpombocenuH KaOyn KuiraH OemopiapuaaH uoopaT 2-TypyXJaa 3ca
JABOJIAHMIII OOIIHJIa TeMOTVIOOMHHUHT YpTada MUKIOPH 99,1+3,59 T/, 3pUTPOLIHT
3,5+0,09 1/m; newikorut 7,2+0,12; tpomOoruT 224,1+4,7; DUT 25,4+4,32 mwm/c.
KypcaTKA4jap aHUKJIaH]IH.

3.3-:kaaBaj

2-rypyxaaru 0emopJiapia yMyMHii KOH TAXJIMJIH KYPCATKUWIAPHHH
AABOJIAII JMHAMHUKACH/A Y3rapuuLIapu

Kypcar- Ha3zopar 2-rypyx n-60 (anarpomobocenunH)
KHWwIap rypyxu
n-20 JaBoJam- JdaBouunr | JJaBouuur 30 | JlaBOHUHT
JAAH OJIIUH 10 kynn KYHH 90 KyHu
**x **x
Temornobun | 126,718 |9g 143 5gwws | LOLSEIITT 15 (1) aguwn | 105,242,28
**N\
Sputpormt | 41#0,09  [35.50,00%%% | 36:0,06%n | FOEOOETN 5 5,0 033w
Jeiiwomur | L1012 170 4010%% 1 7320,22% | 7,440,201 ** | 7,3+0,18***
** **
TPOE‘;Z‘;HHT 228,842,59 294, 1+4,7%% | 220,8+3,36% | 222053767 | 223,4+2,82
*k*k **%k **k*k
YT 10,240,57 |25 4.4 30%%* /1\2,2i2,34 /2\/(\),6i1,72 ,1\5,1i1,42

W3ox: * - dapkiap HazopaT rypyxu Kypcarkudiaapura HucOatan axamustim (* - P<0,05,
** - P<0,01, *** - P<0,001); ™ - dapknap AaBonamiaH OJJWH TYpyXH KypcaTKU4Iapura

HucOartan axamusatiu (- P<0,05, "- P<0,01, “- P<0,001).

Vu ok maBosail JaBOMHAMHUKACHAA TeMOTrJI00UH JaBojlatHUHT 10 KyHU
101,543,38 r/n raua, 30 kynra kenu6 102,6+2,36, naBomamuunar 90 kynu sca Oy
kypcatkuy 105,242,28 r/n.raya kyTapuiubd WKOOMH TOMOHTa ¥Y3rapuiluura
spummwian. [lynmait kumu6 2-rypyx O6emopnapumusga 90 KyHJIUK JaBoJiall
MOOaiHN/Ia KOHJArd TEeMOTJIOOMH MHKIOPY aBOJAllJaH OJIIUH KypcaTKhura
HUCOAaTaH MIIOHYCH3 Japaxkaa y3rapuiu ky3atwiau (P<0,001).

DpUTPOLUTIAP MUKIOPH Y3rapuilli Ky3aTyBJIapUMHU3/ia Kyiugarnia HaMmo€H

oynau. Yura kypa napojsanuinHuHr 10 xynuna 3,6+0,06 rava, 30 kyHura xemuo
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sca 3,6+0,066, naBonamHUHT 90 KyHHAA KOHJArd 3pUTPOLUTIAP MUKAOPHU sHA
oupo3 saxmmnanu6 3,7+0,033 kuitmaTHu Tamkua 3tau. ysaail kuimb 2-rypyxaa
JABOJIAIJIaH OJIIMHTH KYypcaTKWyura HUCOATaH KOHAATW SPUTPOLUTIAP MHUKIOPH
naBosaitHUHT 90 KyHHTa KeTuO MIIOHYCH3 apaXkaJa WKOOUI TOMOHTA Y3rapuiliu
ky3atuiau (P<0,01).

AHbaHaBUil AaBO OWiIaH Ouprajgukia alaTpoMOOCENHH JOpU BOCUTACHHU
KaOyn KuiaraH Oemopiiapia JaBojiall MoOaiHMIa KypcaTKuwiapAa WKoOui
TOMOHTa MIIOHYCHU3 Japa)kaja Y3rapuilu Ky3aTwiau. byOyipak konTokdanapuaa
MUKPOIUPKYJISIIUSHA ~ SXIIAJIAHUAIIN ~ OwiaH — Oyipakiap  TapeHXHMAacHa
SPUTPONOITUH XOCHJT OYIUIINHY SAXIIAJIAHUIIN OUJIaH OOFIUKIUD.

JaBomanum moOaitHuga nepudepuk KoHAaru Jedkouutiaap Mukmopu 10
kyan 7,3+£0,22; 30 xynra kemmu0 7,44+0,21; naBomamuuHr 90 KyHH dca Oy
kypcatkuy 7,3+0,18 uu tamkun >tau. TpomMOouuTIap MUKIOPU JABOJTAHUIITHUHT
10 xynmma 220,8+3,36; 30 kynura kenub 3ca 222,6+3,76; naBojamrHuHr 90
KyHUJa KoHAaru TpoMOoruTiap 223,4+2,82 MUHTHU Tamkwi JSTAU. byHmaH
KYPUHMOKJAKA aHTHArperantiap OwiaH naBojiaHUII (oHUAA Tepudepur KOHIa
TpoMOOLMTIAp MHMKAOPM KOH KeTull XaBpura oJM0 Kelull Japakacuja
y3rapmazau.

Opranm3maaru sUUTMFJIAQHUIT >KapaCHIapUHUA OCNTUIIOBYUA IPUTPOIUTIAP
YYKHUII TE3MUTU MasKyp Trypyxaa gaBojamHuHr 10 xynumra xemm6 19,2+2,34
MM/c.rada nacaiiau, 30 kyau 20,6+1,72 mm/c.;naponamHuAT 90 KyHHTa KEauo dca
15,1+1,42 mwm/c.raya macaiu. DpUTPOLUUTIAP UYKHUII TE3IUTHHUHT JAaBOJAHUII
JVHAMHUKacuaa Tnacaiu® Oopuium Oy sULTUFIAHUII Kapa€HiaapuHu Oaprapad
ATUIAETTaHUAH JaJIoIaT Oepaim.

YMymuii memo0 TaxJIMIUJard KOMTOKYa IMTUKACTIIAHUIIMHUHT aCcOCUM
OenrunapuaaH caHaJraH MPOTEMHYpHUs Ba Oyipak GUIbTpanuoH (HaoiusITH OuIaH
OeBocHTa OOFJIMK CaHAITaH COJUINTHPMA OFUPIMK KYPCATKUWIAPU TAIKUKOT
rypyxJiapuaa Kyduaarunya HaTHxKalapy akc STTUPIU:

3.4-xanBaJa
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1-rypyxaaru 6emopJiapaa yMyMuid nemo0 TaxXJu/au KYpcaTKU4IaApUHU
AABOJIALI IMHAMMKACHAA Y3rapuuuiapu

I rypyx n-55 (menToxcuduiiun)
IHapamerpaap Haaopafzroypyxn
(n=20) JlaBonampagaun o o
3 oligaH CYHT
OJINH
MPOTCHHYPUS 0+0,01 1,9+0,57*** 0,662+0,165***
HucOwmii 3uammk 1017,2+0,41 1010,0+0,47*** 1016,0+0,268***A"A

Mzox: * - ¢dapkimap HazopaT Typyxu KypcaTKuuiapura HucOaTtaH axamusariaum (F** -
P<0,001); * - gapknap naBonamiian OJAWH T'ypyXUKYpCcaTKUU-Iapura Hucobaran axamustiu (-

P<0,05, *- P<0,01, ~- P<0,001).

[Iporennypus maBonanum 6ommaa 1 rypyxaa 1,94+0,57 %o ra tenr 6ynran
oynca yu ougan cyur y 0,662+0,165 %o ra kamaiiaun. AHTHarperaHTJIapHU
HEe(pPONPOTEKTUB  caMmapacd  YIapoK yd4 ol MoOallHMga  MyHTa3am
NEHTOKCUPWIIMH KaOyn KwiraH OeMopiapjaa TNpPOTEUHYPUSHUA JWHAMHUKAIa
UIIOHWIM Kamadraniu Hamo€H Oynmu.  [lemoOHWHT HucOui 3uwinrudca 1
rypyxaa pgaonamgadn onauH 1010,0+0,47 xkuiiMaTHU TamIKWiI d3TraH Oynca yd
oiian cyHr Oy kypcatkuu 1016,0+0,268kuitmMaTra KyTapuJIraHUHU KYPUII
mymkuH. By epna CBK mporpeccuBianu® Oopranu cailud peapOcopOLMsIHI
KaMaiuimm xucoOura NEHIOOHMHT HUCOMM 3WWIMTMKaMaiind OOpUILLIUIH,
aKCUHYAaHTUATPETaHTJIApHU Y4 OM MoOalHuga MyHTa3aMm KaOyn Kuiaub Ooprad
O0emopsiapuMm3/ia HUCOaTaH OIMTaHJIUTU Ky3aTHIIIH.

3.5-:kaaBaj

2-rypyxaaru 0emopJiapaa yMmymMuii nemod TaxJuiau KypcaTKMYJIAPHUHU
AABOJIALI IMHAMMKACH/IA Y3rapuuiapu

2-rypyx n-60 (anarpomobocenuH)
Haszopar rypyxu

IHapamerpaap (n=20) leronamaan
3 oWi1aH CYHT
OJITUH
IIPOTEUHYpUs 0+0,01 2,0+£0,57*** 0,99+0,18%**AAA
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HucOnii 3uaimuru 1017,2+0,41 1010,11+0,53*** 101540,263***A 1\

M3ox: * - ¢dapkmap HazopaT Typyxu KypcaTKhdilapura HucOaTaH axamusariaum (*** -
P<0,001); » - dapxiap maBoianiian oJIANH T'yYPyXUKYpPCAaTKUY-Tapura HUCOATaH axamMustiu (-

P<0,05, M- P<0,01, ™"~ P<0,001).

AnITpoMOOCENMH JOPU BOCUTACHMHU KaOYJKWIraH 2-rypyX Oemopiapuaa
sca mpoteuHypus AaBojanHum Oomuaa 2,0+0,57 %o ra tenr Oymnran 6yica yu
oiian cyur y 0,99+0,18 %o ra xamaiinu. AHTHAarperantiapHiu HeQpONmpOTEKTHUB
camapacH Vi1apok y4 ol MoOailHuAa amITpoMOOCenuH Kadyn Kwiran 6emopiap/a
NPOTEUHYPHUSHU JUHAMHUKAIA UIIOHYIN KaMalTanau HaMo€H Oynau. IlemoOHuHr
COJIMIITUPMA OFUPJIUTH 3Ca Mas3Kyp rypyxaa pgaBosamgad oiaud 1010,11+0,53
KHAMaTHU TallKkWi dTraH Oymca y4 oiman cyHr Oy kypcarkuma 1015+0,263
KHiiMaTra kyTapuiaub wxoOuil y3rapranmnun kypuiml mMyMmkuH. By epna CBK
nporpeccuBiaHu® Oopranu caiuH peapOCOpOIMAHM KaMaWuiyd —Xucobura
NEeNIOOHMHI  COJUINTHPMA  OFUPJIMIA  KaMmailmb  OOpuIUIMIM,  aKCHHYa
aHTHArperaHTJIapHd yd4 oM MoOaliHuJa MyHTazaM KaOyn KwinbO Oopran
oemoprapuMm3aa HUCOATaH OIITaHIUTH Ky3aTHIIJIH.

[llynnait Kuaubd YMYMKIMHHUK —Jabopatop TaxJIWuiap HaTUXKajdapu
KypcaTKAWIapWHA  OWPUHYM Ba HMKKUHYM TypyxJjiap opacuja  ¥3apo
COJIMIIITUpUIITAHJA opafaru (apk wuioHucu3 mapaxkana oymau. [lynmgalt skan
Maxanuii XoM aménapiaH Tal€piaHraH auITpOMOOCENUH JOPH BOCUTACHUHUHT
TepamneBTUK camapacH Hmuiap MoOaifHu1a KyJIJIaHUO KeNTraH MeHTOKCU(UIUTHH IaH

KaM SMACJIUTUHU KYpCaTau.

§3.2. BemopJapaa remocTa3 TH3UMH KYPCATKUYIAPUHU AHTHATPEraHT

JA0PH BOCUTAJIAPH OMJIAH JaBOJIALI KAPAEHUAA Y3rapuIIN

CBKHMHr kajan pHUBOXJIAHUO KOHCEpBAaTUB OOYKHYJIApUIIAH SIKYHUN
TepMUHaI OOCKWYWTa YTraH caluH Oemopiapja KapAHOJIOTHK BEKTOPJIAPHHHT
YCTYHJIMK KWJIMIIM Oy Ma3Kyp KacayulMkaa yiuMm cababu acocaH ailHaH 0pak KOH-

TOMHp acopariapu OwinaH Ky3atuamokaa. YUyHku pactinaOku Ooukudsiapaa
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KaCaJUIMKHUHT aBX OJMIIM OujaH damOapuapc OOFIMK OYNAraH KONTOKYasiap
MUKPOITUPKYJISITUSICHHAHT Oy3WIHIIH, KOIITOKYa Kalnusipaapuaard
TUMEpKoaryyisiuss Ba  MuUkpoTpomOoznap makwiaHdimd  CBKHMHT  keuku
OOoCKUWIapuaa OPraHU3MHHUHT OOINKAa ab30JIapuaard KOH TOMHUpJIApH THU3UMHUIA
XaM 03 Kypcarmokima [58, 119, 130]. Maskyp kapaHiIapHH sHaza
YyKypJiallTUpaIuTrad, EMOHIAIITUPAIUTaH, XKaJdaJlallTUpagurad Ba OKuOaria
MyKappap yiaumra onaum0 KelmaJauraH OSHT acocuid Me30H Oy my0xacu3 —
KOIITOKYaIapJard MUKPOIUPKYJISAUUSHUHT Oy3uinuimu Tydainu naiigo Oyiran
TUIIEPKOATYJISIUSl Ba MUKPOTpOMOO37ap OKHOATHIard He(GpOaHTHOCKIEPO3AUP.
[lly6xacuz CBK  OemopnapuHu  JaBojlamija, SbHA — KONTOKYalapaaru
MUKPOIUPKYJISIUS Oy3WIUIUIADUHU MYBO(DUKIAMITUPUIIIA KOH PEOJIOTHSICUHU
SXIIIOBYM, AHTUKOATYJISHT Ba aHTHUArpEraHT JOPH BOCHUTAIAPUHUHT YPHHU
oexuécaup. lllyHuHr yayH TaaKuKoTiIapuMu3 MoOaliHuga Oemopiapia reMocTas
TU3UMH KYPCATKUWIAPUHU aJIOXUJa MyXoKaMa KWIHWII, AaHTUArperant JIopu
BOCHTaNapyu OWJIaH COJMINTApPMA JaBOJAll >KapaéHjapujia TeMOCTa3 TU3UMU
KypcaTKnwiapuHu 6aTad)Cril TaXJIuil KWIMIITHU JIO3UM TOTIIUK.

Xosupna ayné xamkamuatuaa CbK naBonampaa Typau XWJI aHTHArperaHT
Jopy BocuTanapu KymianuO kenuaMokna. lllymappan meHTOKCMGWIUIMH 0pU
BOCUTacu He(dpoJIoruK OeMopiiapia KEHT KYIaHwIMO mxoOuii camapacu HOKOpH
OyJsraH Ba aBoJiallljiall CTaHAApTUTa KUPUTUITaH. bu3 Maxaminii CHHOB/IaH YTraH
«REMEDY GROUP» ToMOHMmaH Maxa/uldid XOM aménaH WIIa0d 4YuKapuiraH
aiImpomoocenun 10pyu BOCUTACUHM aHTUATPETaHT JaBojaml cudaruaa Kyiiaral
xoyja TpoMOonutTiap arpearmusick ¢GaoyuIMrd  Ba TeMocTasjard  OoIKa
Varapunmiapau  conumrtupma  yprauauk. Illynra acocmaHm® — TagKUKOT
rypyxjapumuzgal l-rypyxra anbaHaBui 1aBo OwsiaH Oupra NEeHTOKCU(PUILITUH
600 mr/kyHMuKAOpAa, 2-Typyxumusra 3ca amirpombocenun 200 mr/kynura 10
KyH CTalMoHap maoputaa Oepunau Ba amOynatop 90 kyH MoOaliHumakaOyI
KAJUIIHA JIaBOM OTTHpUIN Oyropwinu. bemopriapmanremoctas TH3UMUHH aKC
STTUPUYBYM Oup Kartop Jsabopatop TEKIIMPYBJIAp JaBOJAHUII OOIINA,

napostaniaad keiiud 10, 30 Ba 90 KyHnapu TEKIUPUIIIN.
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HEHTOKCI/Iq)I/IHJ]I/IH TaBCHUA OTHJII'aH

Kypa 1-rypyx

O6emopiapaa TpoMOOIHTIAP arperanuscu (HaoUTUTH TaBoJaIaH oJauH 58,6+2,2

Harwmxamapra

HU TamKWi OJTraH dTAd. 10 KyHJIMK aHTHarperanT JaBoJallilaH KeWuH

TPOMOOILIUTIIAp arperanuscUHUHT (aoyuuru gapaxacu 53,8+1,78 raua (P<0,01,)

nacaiimmy ky3atunan. JaBomammaumar 30 KyHura KenmmO ymil0y KypcaTKuad

51,741,22 ra (P<0,01), 90 kynu sca 49,8+1,18 raua (P<0,01) macaiinmiga gaBom

tau. JlaBomam gaBomuaa 1 kyHra HucOaran 10 KyH TpoMOOIMTIIap arperamusicu

8,2 %, 30 xkyn 11,8 % ra, 90 xynu 3ca 15,02 % ra macaiiué KOH pEOJOTHICU
YOKOOMiT ToMOHTa Y3rapau (3.6-xaasan).

3.6-:xaaBa

1-rypyx 6eMOpJIApMHMHT AHTHATPEraHTIap OuJIaH JaBoJaHu GoHuIa

reMoCTa3aru y3rapuuiap AMHAMHUKACH

Hasopar 1-rypyx (n-55)(nmeHToxkcHpuINH)
T'emocras rypyxu (n-20) | JdaBonam- | Jlasowunr | Jdasonmnr | JlaBOHMHI
JAaH 0JIAUH 10 kyHu 30 xynmn 90 kyHu
TpomOoumTiIapar 53,8+1,78** | 51,7+1,22** | 49,8+1,18**
Péjraum[cn, %p 46,3+£1,57 58,6+2,2%*% N AN AN
®dubpunoren, r/n | 3,6+0,10 4,6+0,26*** | 3,8+0,4*" | 3,9+£0,38**" | 4,3+0,39**
** ** **
TK®B, comns | 31,620,64 24,5:0,6xx | 291055 | 27,8+0,32% | 28,3+0,28
**k* *k*k **k*
;F[f;ll\;[faCHHOBH, 3.540,12 5,040, 16*+* 4,6i9\;\2/\0 5,2i0;\06 5,1i(3</(\)8
* * *
o | 3450051 | 30220089 | 4302627 | 330,126 1 338,067
* * *
KUB tyramm 4.28+0.075 3,76i2,066 5,2138\,/%28 4,08i2,089 4,141:2}\0684

W3ox: * - dapkiap HazopaT rypyxu Kypcarkudiapura HucOatan axamustim (* - P<0,05,
** - P<0,01, *** - P<0,001); N - daprirap maBojamigaH OJJIHH TYPyXH KypcaTKUWIapwra

HucOaTtan axamusatiu (- P<0,05, "- P<0,01, "A*- P<0,001).

Koarynorpammana ¢uOpuHored maBosnanum Oommaa 4,6+0,26 (P<0,001)
oynran Oynca, maBojamHuHT 10 KyHura kenu® guOpuHoreH muxaopu 3,8+0,04
(P<0,05) raua xamaiigu, Oupok keduH 30 kynu 3,94+0,38 Ba maBonarmrHuHr 90
KyHura kenu6 nsca 4,3+0,39 ra kyTapuwiaraHu Ky3aTWiIAW. AHTUArperastiap
KOaryJsiUOH TEeMOCTa3 THU3WUMHU ME30HU CcaHairaH QuOpuHHUTreHra OeBocHTa

TabCcUp dTMaaU. BUpok maBosjaHuin OoIIMIa aHbaHABUM J1aBO CTaHAApTHUra Kypa
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TaBCHsI ATWITAH aHTUKOATYJSHTIAp OupwHuM 10 KyHIUKIAa Ma3Kyp KYpCaTKHUYHU
nacauImra onub Kemau.

TpoMOomIaCTUHHUHT KUCMaH (aoUIalITUPUIITaH BaKTHIAa KYpCaTKUYHa
XaM JIaBoJIalll TaBOMUa MXKOOUM TOMOHTA y3rapuiiap aHuKIanau. /JaBonanHuar
oupunun kyuu TK®B 24,5+0,6 (P<0,001) xypcaTKMYHH TAIIKHJI KHJITaH 3]IH.
AHTHarperant naaBo ¢oHuga gaBoidaHUHUHT 10 kyHu Oy kypcatkuu 29,14+0,55
(P<0,01) 6ynran 6Yyica, maponammuuar 30 kynu 27,8+0,32 (P<0,01), 90 kynu sca
28,3+0,28 (P<0,01)raua mxo0uii TOMOHIA Y3rapyId Ky3aTHIIIH.

TpoMO cHHOBHM 53ca AAaBOJIAIUHUHT OMpUHYM KyHH 5,940,16napaxanuru
(P<0,001) anmkmanam Ba gaBomamEM 10 KyHHM  ymOy — KypcaTKad
4,6+0,20(P<0,001)raua macaiin6, 30 xyau 5,2+0,06 (P<0,001), maBonamsuuar 90
KyHura keimuO Oy kypcarkmd 5,1+0,08(P<0,001) mapakarauarada macaiiu®
KYpCaTKUWIAPHU AXIIMIIAHUIIN Ky3aTHIIIH.

KoH uBHIIl BakTH/Ia XaM kapa€Hra Xoc y3rapunuiap Ky3aTWiaud. YHra kypa
napojamtHUHr OvpuHun kyHuaa KWB Oomnanumm3,02+0,089nakukara, KB
tyramm 3,76+0,066(P<0,05)nakukara tenr Oyiamu. By KOH KOBYIIKOK/INTHHH
aH4yaliuH opTuO keTraHujaH najiosatr Oepagu. TagkukotumusHuHr 10, 30 Ba 90
kyninapu KHWB tekmumpuiranga maBojanigad OJJIMHTY KypcaTKW4ra HucOaTaH
MKOOWU TOMOHTA y3rapuiiu Ky3aTwiaud. YHra kypa napojamauar 10 kyan KUB
oonutanuim 4,32+0,242; KB Tyramm 5,21+0,228 nakukanu(P<0,05), 30 kyHu
sca KUB Oommnanumu 3,30+0,126; KB Ttyrammu 4,08+0,089 nakukanu(P<0,01),
90 xynu 3ca KB 6omnanumm 3,38+0,067 nakukanu, KUB tyramm 4,14+0,0684
(P<0,01)nakukann Tamkui Kuiad. TaaKUKOT TypyxjJard Oemopiiapjia MyHTa3am
paBuIlila aHTUArPETaHT JOpH BocuTajdapu KaOyn kuiub Oopunumm KHB
KYpCaTKU4WIapUHUM MEbEPUN  Japakaja CakjJIaHMIIAra oJiu0 KeJlau Ba
TUTIEPKOATYJISIHS KapaéHU Ky3aTHIIMAIH.

TaakukoTaarn aJITPOMOOCENUH TaBCUS dTUJITAH 2-TypyX OemMopiapiaa 3ca
reMoCTa3 TU3UMU KYypCaTKUWIApU KyHHUIard MaH3apaHU HAMOWHILI OT/IU.

TpomOonmtiap arperanuscu (HaouMrd JaBojaliian ojaauH 58,3+2,3

(1)OI/ISHI/I TalllKWJI 9TraH OTAOU. 10 KYHJIMK aHTHArperadnT aaBoJiallgaH KEeWHH
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TPOMOOIIUTIIAp arperanusCUHUHT (aoyuru gapaxacu 53,6+1,82 raua (P<0,01,)
nacaiinmm Ky3atwiad. JaBonmammudar 30 KyHUTra KenuO MasKyp KypcaTKud
51,5+1,26 ra (P<0,01), 90 xynu sca 49,7+1,22¢dousraua (P<0,01) macaiiuriga
naBoM HTau. [laBomam maBomuma 1 kynra HucOatan 10 kyH TpoMOoIMTIap
arperanusicu 8,06 %, 30 kyn 11,7 % ra, 90 xkynu sca 14,8 dousra nacaitnd6 KoH
PEOJIOTHACUHU  AXIIWIAHUIIKAAA WXKOOMM TOMOHra Vy3rapuim Ky3atuinau (3.7-
JKazaBai).

3.7-xaaBaJa

2-rypyX 0eMOpJIapMHMHT AaHTHATPEraHT/Iap OMJIaH JaBoJIaHUII (poHuAa

reMoCTa31ard y3rapuuiap AMHHAMHKACH

Hasopar 2-trypyx (n-60) (asmnTpombocenun)
I'emocras rypyxu (n-20) JaBoJiam- JaBOHUHT JJaBOHUHT JJaBOHUHT
JAAH OJIUH 10 kynmn 30 KyHHu 90 KyHu
TpomOouuTapar 46.341.57 58 340 3% 53,6£1,82** | 51,5+1,26** | 49,7+1,22**
peranusicu, % T T N A AN
®dubpunoren, r/n | 3,6+0,10 4,5+0,28*** | 3,8+£0,6*" | 3,9+0,37**" | 4,2+0,34**
** ** **
TK®B, conuss | 31,6+0,64 24,810 5%xx | 29240527 | 27,650,367 | 28,5+0,27
Tpomb cuHOBH, 5,85+0,17** | 4,7+0,21*** | 532+0,059* | 5,2+0,09**"
I[apa)Ka 3 55i0’ 1 2 * NN\N\ **kN\ N
KNB « | 4,29£0,238* | 3,24+0,123* | 3,31+0,065*
P — 3,45+0,051 3,01+0,085 CAAA * A
3,72+0,064* | 5,11+0,219* 4,08+0,067*
KUB Tyramm 4,28+0,075 - CAAA 4,06+0,084* o

W3ox: * - dapkiap HazopaT rypyxu Kypcarkudiapura HucOatan axamustim (* - P<0,05,
** - P<0,01, *** - P<0,001); * - daprirap maBojamigaH OJJIHH TYPyXH KypcaTKUWIapwra

HucOartan axamusatiu (- P<0,05, "- P<0,01, “- P<0,001).

Koarymorpamma kypcaTkuuu caHaaMuil (GUOPUHOTEH JABOJIAHMIN OOITHAA
4,5+0,28 (P<0,001) 6ynran 6ynca, naposamHuHT 10 KyHura keiaud GudpuHoreH
mukgopu 3,8+0,6 (P<0,05) raga kamaiimu, oupok keiiun 30 xkynm 3,9+0,37 Ba
naBonamtHUHrT 90 kyHura kenu6 sca 4,3+0,34 ra kyTapuwiraHu Ky3aTWIIH.
AHTHArperanTiap  KOaryJsIIMOH TeMOCTa3 THU3MMH  ME30HH  CaHajTaH
bubpuHUTeHra 6eBOCUTa TabCUP dTMaNIU. bUPOK naBomaHwuI OONIH/Ia aHbaHABHMA
JIaBO CTaHJApTUTa Kypa TaBCHsI STWITAH aHTHKOATYJSIHTIIap Onpunun 10 KyHIUKIa

Ma3Kyp KYpCaTKM4HM macaiiuimmra oiaubd keiaau. AMMO aJaTPpoMOOCeNHuH J0pU
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BOCUTACHAru €HTHJI aHTHUKOATYJISHT caMmapa NMEHTOKCU(MUIUTHH KaOyn KuuiraH 2-
rypyxra HucOataH (pUOPHMHOTEHHM NACTPOK MHKAOpAA YIUIad TypuIId OuiaH
HaMOEH Oy,

TpomMOoOmIaCTUHHUHT KUCMaH (DaoJalITUPHITaH BaKTUIA KYpcaTKHYWIa
XaMm JIaBoJiall 1aBOMMJIa MKOOUM TOMOHTA Y3rapuiiiap aHuKiIaHau. /laBonamHuar
oupunun kyuu TK®B 24,8+0,5 (P<0,001) xypcaTKMYHH TAIIKWJI KHJITaH 3]IH.
AHTHarperant aaBo (onuga maBojaHummHUHT 10 kyHH Oy kypcatkuy 29,2+0,52
counstun  (P<0,01), nmaBonamuuur 30 kynm 27,6+0,36(P<0,01), 90 kyHm osca
28,5+0,27connsraua (P<0,01) mxoOuii TOMOHra y3rapuiiy Ky3aTHIIH.

TpoM0 cHHOBHM 3ca JaBONAIIHUHT OWpUHYM KyHU 5,85+0,17 nmapaxamuru
(P<0,001) anukmanau Ba gaBomamaM 10 KyHHM  ymOy — KypcaTKdad
4,7+0,21(P<0,001) raua nmacaiin6, 30 xynu 5,32+0,059(P<0,001), naBonamuuar 90
kyHura kemubd Oy xkypcatkuu 5,2+0,09(P<0,01) napaxkaradaradya mnacaiu®
KYpCaTKUWIaApHU WKOOUM TOMOHTA CUJDKHIIA HAMOEH OYIIIH.

Kon mBuIm BakTH1a XaMm kapa€Hra Xoc y3rapuuuiap Ky3aTWIId. YHra Kypa
napojianum Oommaa KHWB Gonuanumm  3,01+0,0851akukara, KWB Tyramm
3,7240,064 (P<0,05) conusra teHr Oyaau. By KOH KOBYIIKOKJIMIMHU aHYaHUH
optu6 kerranuaan naionat 6epamu. Tankukotumusauar 10, 30 Ba 90 kyHmapu
KB Ttexmmpunranga gaBojaligaH OJJIMHTH KypcaTKHura HucOaTaH WKOOWH
TOMOHIa Yy3rapuiiy Ky3aTWiaud. YHra kypa paojnammHuHr 10 kymum KUB
oonutanuim 4,29+0,238; KB Tyramm 5,11+£0,219 pakukanu(P<0,05), 30 kyHu
sca KMB 6onuranummm 3,24+0,123; KUB tyramu 4,06+0,084 nakukanu (P<0,01),
90 xynu »osca KHWB Oomutanumm 3,31+0,065 pakukanu, KHWB Ttyramm
4,08+0,067(P<0,01)nakvKkaHy TalIKWI KWIIU. TaJaKUKOT Typyxjaard Oemopiapia
MyHTa3aM paBHIIla aHTHArPEraHT JOPHU BOCHUTaapu KaOyn KuUIMO OOpHIIUIIN
KB «kypcaTtkuunapuaun MebEPUN dapaxkaja CakJaHUIINra o0 KeIau Ba
TUTIEPKOATYJISIIHS KapaéHU Ky3aTHIIMAIH.

TankukoTmapuMM3Iard Xap HWKKajga TypyxJgapia TreMocTa3 TH3UMHU
(TpomOouutnap arperamusick  (aoyumru, (GuOpUHOTEH, TPOMOOIITIACTUHHUHT

KHCMaH (QaoJulaliTUpUiIral BakTH, TpomO cuHoBU, KVB) k¥ypcarkuunapuaaru
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y3rapuimiapay  Ce3wIapiau Japaxkana (U3MOIOTUK MebhEpra HUcOATaH WKOOWN
TOMOHTA Y3TapuIiHN Ky3aTauk. Mkkana rypyxnaaru (1-rypyx - neHTOKCU(DUIUIHH,
2-TypyX- aITpOMOOCENUH) OJMHTaH HATWXKaJapHU Oup-Oupura COJUIITHpPTaH
XoJaTaa Taxyauia Kuiuuaan. TpomOonuTiap arperauusacu Gaouiur y3rapuiuiapHa
amntpomOocenud 200 Mr/kyHura KaOysl Kuirad 2-TypyX Ba NEHTOKCU(DWIITUHHU
kyHura 600 mr kaOyn kuiaran 1-rypyx 6emMopiaapUHUHT COTUIITHPMA JUHAMUKACH

Tax;mId 3.3-pacMaaTakauM dTHITaH:

60 586 583
58

56

54

52

50

48
46

44

[aBoJlaHUW bowmnaa 10 KyHK 30 KyHM 90 KyHM

B 1-rypyx B 2-rypyx,

3.3-pacm. TpombGouuTaap arperauusicd paoJUTUru COTUIITHPMA
AUHAMMKACH

JuarpaMMara Hazap Taljjacak TacCBUPJApIIyHU KYpCATIUKH OUPUHYH
rypyx 6emopmiapaa tpomOoruTiap arperanusicu (aommru 1 kynra Huc6atan 10
kynu 8,2 %, 30 xkynu 11,8 % ra, 90 xynu sca 15,02 % ra nacaiiu® 6opran Oyica,
WKKUHYM TypyX Oemopiapaa »ca naBojaHumn Oommra nHucOatan 10 kyH
TpoMmOboruTiap arperamusicu 8,06 %, 30 kyn 11,7 % ra, 90 kynu sca 14,8 dousra
nacain® KOH pPEOJOTHICHHU SXIIWJIAHUINKIA WXKOOUN TOMOHra V3rapuiiu
Ky3atwigu.Jl[nHaMuKka Xap HKKajla TypyxXJa Aespiu Oup XWi HaTHXKAHU aKcC
srtupau. bupok 03 OVicaga mneHTOKCMDWIIMH KaOysl KWiraH TrypyxJjapja

nemKaaaMiInK 0op.
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OulOpuHOreH KypcaTkuuu Oyiinua HKKana TypyXUMH3Aard OemMopiapHU
JlaBoOJallUTallIaH OJJIMH Ba JAaBOJAll JAaBOMHJA KOHAArM MHKJIOPU COJMIITHpMA

JUHAMUKCH YPTaHWIUIIK HaTHXaiapu 3.4-pacMia KeJITUPUIITaH:

4,5
4
3,5
3
2,5
2
1,5
1
0,5
0
[JasonaHuw 6owmnaa 10 KyH 30 KyH 90 KyH
B 1-rypyx B 2-rypyx

3.4-pacm. ®UOPHMHOTeHHH COJUIITHPMA TUHAMHUKACH

JuarpamMMana  KeNTUPWITaH  TacBUpJaplaH  XaM  KYPUHMOKIAKH
aHTHATrpEeTaHTJIAp  KOAryJsI[MOH TeMOCTa3  THU3MMH  ME30HH  CaHaJIraH
bubpuHUTreHra 6eBoCUTa TabCUP dTMaN . bUPOK naBoaHuI OOIIH/1a aHbaHABHUMA
JTaBO CTaHJApTUTa Kypa TaBCHs STWITaH aHTHKOATyJIsIHTIIap Oupunun 10 KyHIUKIa
Ma3Kyp KYpCaTKWYHH HWIIOHWIM macaiummra onud kengu. HaBomanunm 90
KyHura kenu0® QuOpuHOreHHM HHcCOAaTaH OIUTAHJWTH Ky3aTwiaud. bupox
NMeHTOKCU(WITMH KaOyn KuiraH l-rypyxra HucOataH 2-rypyxja (GuOpHHOTEeHHU
JaBOJIalll OXMpHUTaya MacTpOK MHUKIOpAAa OYIUIIM aJUITPOMOOCENUH JI0pU
BOCUTACHIArd €HTWJI aHTHKOATYJISIHT caMapacd OujiaH u3oXxJaHaau. AMMo Oy
KypcaTkny nuHamukacu mapojamHUHAT 10, 30 Ba 90 KyHmapu TypyxjgapuMu3
opacujia MIIOHYCH3 Aapaxaa Gpapk KuiIu.

I'emocta3 tH3uMugaru sHU OUp KypcaTKUd TPOMOOIUIACTUHHHUHI KHCMAaH
dbaommamITUpUITal BaKTH KYPCAaTKUUMHUHT 3 O MOOalHMU1aru aHTHArperanT J1aBo

donmma 6bemoprapaary y3rapuiuiap AMHaMUKacH 3.5-pacMjia KeATHPUIITaH:
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90 KyH

30 KyH
29,2
10 KyH
29,1
AaBONaHUL
6owunaa

22 23 24 25 26 27 28 29 30

M 2-rypyx, B 1-rypyx

3.5-pacm. TpoMOONJIACTHHHUHT KHCMaH (A0 JIAIITHPUITAH
BAKTHHHUHT COJTUIITHPMA THHAMHKACH

TK®B kypcatknun oxataa mnasmagaru I, V, VIII, IX, X, XI, XII kou
WBHIIl OMIJIIApUTa Ba GUOPUHOTCHHN KOHIArd KOHIIEHTparuscura 6orimk [Hemmm
3. B. AUTB B KpoBH: 4YTO 3TO, NPHUYMHBI HHU3KOTO U BBICOKOTO, HOPMBI B
koaryinorpamme \\ Cocynludo.py 2020 r.]. HlyHuHr yuyH Ma3Kyp KypcaTkud
¢bulOpuHOreH NMHAMUKAacura MoOC paBuilijia y3raprad. byHna aHTHKoOaryssHTIAp
KaOyn KunuHrad pgaBosiamHUHT OupuHun 10 kynnurupma TK®OB xap wukkana
rypyxaa cesunapiau ouau. [llynunraex y naponamuauHr 30 Ba 90 kyHIapuaa xam
Me€puil KypcaTkuwiapa yuad Typuian. bupok amnrpombocenuH Kadysl KUJIraH

rypyxnapaa TK®B uu 1-rypyxra HucOaTaH UIIOHYCU3 OLLITaHU Ky3aTUJIIH.

TpoMmO cMHOBU remMocTa3 TU3UMHJIA TEKIIUPUIUIIN Kepak OYiIraH acocui
KypcaTkuuiapaad — Oupu  xucoOmaHagu.  TpomMO  cUHOBUMHU  Meépuit
KypcaTkuwiapjan OanaHj OVIWIIM TUIEPKOAryJssius Ba TPoMOO3 XoJjaTiapura
cabab Oynmaau Ba akCHMHYA MAcT OYNHMINA KOH KETHII XaBPUHU OIIMIINUTA OJHO
kenaau. Mkkana TaakKukOT rypyxJjapumusaard 6emopriapaa napojamHuar 1, 10,

30 Ba 90 xyHnapu Ma3Kyp KypcaTKu4 JMHAMUKACUHU KyWHaaruda HaMoEH OVIau:
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59 5,85

[aBolaHUW b6olwmaa 10 KyH 30 KyH 90 KyH

B 1-rypyx B 2-rypyx

3.6-pacm. Tpom6 cHHOBM TMHAMUKACH

JuarpamMMazna KeJNTHpPWITaH TacBHpiapra Kypa [AaBojlaHMII Oommaa
JaBoJlalll CTaHAapTH OYHWYa KYJUIaHWIraH aHTUKoaryiasHTiap OupuHun 10
KyHJIUKJa TpoMO CHMHOBMHU HINOHYIM macaiummra omub kengu. LyHuHrIex
naBoiaHvHII 90 kyHura kenu® Oy KypcaTkuy Me€p deracuja TYTUO TYpHIIIU.
Tpom6 cunoBu nuHamukacu aasojamHUHT 10, 30 Ba 90 kyHIapu rypyxjaapumus
opacuia UIIOHYCH3 Aapaxana GhapK KuIIu.

KoH wuBHMII BakTH OpraHM3MHU Te€MOCTa3 THU3UMUTra OOXO OEpHUIIHU 3HT
onuil ycynu xucobnanaau. ['emocras TusumMuaa y3rapunuiap Ky3atuica Oy xosat
KUB §¥3 Ttabcupunm kypcarmait konmaiigu. bynma KUB Oomanwmm Ba
AKYHJIAQHUIIMHU y3aluin €xyn Kuckapuiu, myHuHraek KUWB pgaBoMuiinuruau
V3rapuiu O6wnad HamaéHn Oynamau. Kyinaa KUB aunamukacu kypcarkuunapu 3.7

Ba 3.8 - pacMilap/ia 1uarpaMMa TaCBUpJIapyuia akC dTTUPUIITaH:
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12

10

A
8 ‘/ \ 408 414
3 — ’

4 /0\432\
(/Z)—Oz/ \g 3 & 338
2
0
AaBosiaHuwWw bownga 10 KyH 30 KyH 90 KyH

—¢—boumuianum Baktu  —#—Tyram BakTn

3.7-pacm. 1-rypyxanaru KUB y3rapumum nuHaMmukacu

Taakukornapumuzgaru  l-rypyx  Oemopnapna KHWUB  ¥3rapunuiap
JMHAMUKacura Hazap Ttaunutacak OupuHun 10 kynnukna KUB Oomanumm Ba
akyHnaHumuan  Xamjaa KHB  maBomwuiiurunun Xam Oup Kagap cesujiapiiv
y3adrannuru HamaéH Oymau. by keckun y3rapumHm  6u3  O6eBocuia
JTABOJIAHUIIIHUHT OWPUHYM YH KYHJIUTHAA KYJUIAHWUTAH aHTUKOATYJSHTJIAPHUHT
TabcUp camapacu Ownan Oormaiimus. [laBonmanumuauar 30 Ba 90 kyHmapuma sca

KUB meépuit kuitmatiap atpoduaa cakianud Typau.

=
o

511

4,06 MO8

g 372

4,29
0’3"9*/\\‘ 292 ¢ 3,31

O B N W b~ U1 O N 00 O

JTABOJIAHUII OOIHIa 10 xyn 30 xyH 90 xyH

—¢—bouuiannm Bakru  —#—Tyram BakTn

3.8-pacm. 2-rypyxaaru KUB y3rapuiim 1nHaMUKacH
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VY4 oit mobaiiHuga amnTpomMOOocenuH KalOysl KuiraH 2-Typyx Oemopiapia
xam KUB y3rapunurap nuaamukacu oupuaun 10 xyanuknga KUB Gonutanumm Ba
aKkyHJaHumuHA  Xamaa KHB  JaBOMUNIWITHHM — Ce3WIapiu  y3alTraHJIUTUHU
kypamu3. by rypyxaa xam gaBonanuiiHuHT 30 Ba 90 kynnapuna sca KB meépuii
KuiiMaTiiap arpoduia cakjianuO® TypAu. Xap HKKajga rypyX KuiMatiapu y3apo
COJIMIITUPUIITaHIa opaaary ¢hapK UIIOHUCU3 lapaxaaa OyIiau.

MabnyMKH TIIOMEpPYJSp Kaca/UIMKJIApHU JaBojlalla KOHHUHT IIAKILTAN
AJIIEMEHTJIAPUHU arperanusCiHd MyBOMDUKIAIITUPYBYHM JIOPH BOCHIIAPHUHT YPHU
oexuécaup. by ¥punga ®J12 unruburopiapu Karopura MaHcyO NEHTOKCUPUIIIMH
JIOpY BOCH KEHT KYJUIaHWIaau. XOJOYKHM Ma3Kyp Mpernapariap TIoMepyJisp
HepUTIApHU JABOJAIl CTaHAApPTHra KUpUO yIrypraH. Yap TpoMOOLMTIAp
arperaluusiCHHA Ba aAre3usiCUHM, 3PUTPOIUTIAP arperanysiCuHd KaMaWTUPUIIIH,
TOMHP WYU TEMOKOAryJSILIMSHA KaMaWTUPUIIM HATUKACHIA KOHHUHT PEOJIOTHK
XYyCYCHUSITIIapUHU MeépramTupaam Ba KOIITOKYa Kannujsipyiapuia
MUKPOLIMPKYJISIUSHA ~ AXIIWJIAIl  XUcoOura  KomTokyanap  QuibTpanusicu
TE3JIMTUHU  OLIUPAIH. HAM® HuHT TYIJIaHUIOM Ba mpocTtardaHauH E2
CUHTE3UHUHI OPTHUIIUA XUCOOWTa KOH TOMHUPJAPHU KEHTaWTHPUII Ba EHIUJ
TUIMOTEH3UB caMmapacu XaM ucboTianrad. by mopu BocuTanapyu KOH TOMHUPJIAPHU
€nub Kyhumura cabad Oynaguran TPOMOJApHU MIAK/UTAHUIIWTA TYCKUHIIUK
KWJIAJIN.

Snuru acpra kenu6 CBK wu 50 €miman yTran maxciaap Ba KeKcaigap/a yqparl
JacTOTaCMHKM ommb OopaérranuHu 3pTUpod >Tran xonnma [16, 18, 95, 102] 6us
MEeHTOKCU(DWIIJIMH TIperapaTUHU KYJUIala aHTHarperaHT TepanusHu XaB(CU3IIUK
TaMOMMIUIapU Xycycuja OOIl KOTUpHINTa MaKOypMu3. AHTHAHTHMHAJI caMmapa
xucoOura yHja 103 Oepulim MyMKUH OYnran "Vrupiam CHUHIPOMH'HU UIYHJOK
XaM KEMWHIH NauTiapja AyHE MUKECUAa €luIapJa Xam KYIpPOK ydpa€TraH, SbHU
TOM MabHOAa Emapubd Oopa€TraH TOMHpIAp aTEpPOCKiIepo3n Tydailnu ro3ara
KeJIaIuran YTKUp €XyJl CYPYHKaJIu KOPOHAp €TUIIIMOBYIIMK Ba 1epeOPOBACKYJISIP
NaTOJOTHsUIApAa HazapAaH KOYMPMACIMIMMU3HHM Tako30 stamm [52, 90, 132].

XonOyku, ymymuil arepocikepo3 (oHUIA, I[IYHUHTAEK KOpPOHap  EKu
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1epeOpOBACKYIISP €TUIIIMOBYIIIMK TMATOJIOTHsUIApY OWiiaH OMpraimkaa KedaérraH
CBK Oemoprnapura NEeHTOKCM(WUIMHHU TaBCHUsS JTHIITa OHp KaTop KapiiH
KypcarMasiap MaBxyn Oynu6 xomamu. Iy Vypunma AJI® penenropiapu
UHTUOUTOPJIApU capacura MaHCyO amITpoMOOCENMHHU KYJJIAHWIMIIN Macajara
Ooup Kamap wkoOui EHmamyBaaH panonaT Oepaau. AJITPOMOOCENHH JIOPH
Bocutack AJI® HU TpPOMOOUMTIAPHMHI O3acHUJard pelentopiap Ouiad
Oornanummuun  cycatupanu Ba GPIIb/Illa  maxkmyacuHu  (aoyUTaHUITMHU
WHTUOUIIMS KWIMII Wynmu OuiaH TpoMOonutiaapHuHr AJID-uHAYKIMS KWJIaHTaH
arperaiysCuHu TOPMO3Jaian. AJITPOMOOCENHH, IIYHUHT/ICK OOIKa OMHUJLIAp
f03ara YuKapraH TPOMOONMTIAPHUHT arperalusICHHA XaM CyCaTHpaju.
Amnrpombocenna AJI® ra tpomOouuTap penenTopiapHu opkKara KanTmaiaurax
y3rapuimm OpKadu TabCUp KWJIAAW; MEBEPH arperanuoH (GaoJUIUK SIHTH
TPOMOOIUTIAPHUHT XOCHJI OYJWIN TE3MUTrura MyBOMOUK TE3NUKAa THUKJIAHA]IH.
AITpOMOOCEIMHHM ~ KYJUTAIIHUHT ~ OUPUHYM  KYHJApUAaH  TPOMOOIUTIap
arperarusCHHA TOPMO3JIAHUIITH F03ara YUK IH.

Onu6 OopwiraH TaAKUKOTIApUMH3IA y4 Ol MoOaifHHIa alaTpOMOOCENHH
KaOyn Kwiran OemopiapaaH uOopar TypyxJlapuMHu3/ia MpEenapaTHUHT TreMocTas
TU3UMHUTA WKOOUN TabCUpPU TEHTOKCUDWIIMH KaOyn Kuirad TypyxJjapJaH
KOJUIIMACIUTH  aHUK  XaMmJia  HWIIOHWIM  KypcaTKUu4japra  acoCJIaHraH
TpomOouuTiap arperauuscu, puopunoren, TKDPB, Tpom6 cunoBu Ba KIVB
KypcaTkuuwiapu kabu Oup Katop jabopaTop Taxyiuiuiap acocuzaa y3 udomacuHu
toru.llly Me30H Ba Mynoxasanapra TasHraH X0J1/1a TaAKUKOTIapuMHu3 MoOaitHu1a
CBK aBX OJNMIIHUHT DSHC acocuil OYFfuHM OyJIraH TremMocTa3 TU3UMH
HOMYTAHOCHOJNMKJIApUHNA JaBoJjaiiga HucOataH xaB(cU3 aHTHArpEraHT BOCHTA
canammumr  AJI®  peuentopiapu  MHTHOWTOpJapud  capacura  MaHCyO0
ainTpomOocenuH jnopu BocutacuHd TaBcus otuaumm CbK Hu  nmaBomamiga

Makcaara MyBOQUKIUP.
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IV BOb. AHTUAT'PET'AHT TEPAIIUA ®OHUIA CYPYHKAJIN
BYHUPAK KACAJUIMT UHUHT SPTA BOCKUYJIAPUIA BEMOPJIAPIA
BYHPAK ®YHKIIUSICH BA BYHPAK ®YHKIIMOHAJI 3AXUPACUHHU
BAXOJIALI

§4.1 CypyHnkanu Oyiipak Kacauluru OMJIaH OFpUraH 6eMOpPJIapHUHT
Oyiipakyap GyHKIMOHAJ XO0JATHHHHI AHTHATPETaHT Tepanus Heru3uaa

y3HMra xoc XycyCHusiTJIapu

Cypyukanmu Oyiipak kacammuruaudr II Ba III Gockuum OGemoprnapna
aHTUArperaHT TepanusHu OyipakiaapHUHT (YHKIHMOHAJI XOJIATHra TabCUPHHH
NEHTOKCU(PWIIMH Ba aJUITPOMOOCEINHUH MpenaparjiapuHy COJMIITUPMA YPIraHHMILL,
IIYHUHTJEK camMapaJopiIuruHu 6axosnaml Oyitnya TaIKuKOT HaTHKaJapUHHU XaBoJia
TaMU3.

IMenToxkcuduaann npenapatu Kadys Kuirad 1-rypyx 6emopiapia KoOHIaru
MOYeBHHA, KpeaTuHMH Ba KOT naponmamampaaH OJAWH S'bHUJABOJAUIIHUHT
OoupuHun kyHHu, 10 xyHu, 30 kyHu, 90 KyHjnapu yJapHUHT KOHJArd MUKIOpU
aHUKJIAHWO, Y3rapuil JuHaMukacu Ypranwiau. [lenTtoxkcuduiumma kaOyn Kuiara
O0emopJiapHUHT Oyiipak daonuatu KypcaTkuuiapu 4.1-xaasanga KeITUPUIITaH.

4.1-;kaaBaJ

1-rypyx 6emopiapHuHT Oyiipak GaoJusaTH KYpcaTKUYJIAPU HATHKAIAPU

Hazopat 1-rypyx (menroxkcuduiaaun) (n-55)
IMapa- rypyH 1
MerpJiap ik aBoJiaumjaa
(n=20) P — 10 xyn 30 xyn 90 kyn
Mo4yeBuHA 6.8+0,13 11’1:&0’47*** 10,0:|:0,36***A 9’7:&0,27***/\ 9,0i0,55***A
MMOJTb/JT
Kpeatunu o
" 161,62 | LIOOEI2ALTT g5 o g 3xex | 158,818 10% %% | 154,6+7,05%%*
MMOJTb/JT
K®T *k*k **k* *kx *Kk*N
103,1+4,99 | 43,8+2,42 45,2+2 .54 46,1+1,55 47,2+2,03
MJI/MHH

W3ox: * - dapkiap Ha3zopaT rypyxu Kypcarkuwiapura HucOatan axamustim (* - P<0,05,
** - P<0,01, *** - P<0,001); ™ - dapkmap maBoyamigaH OJJIMH TYPYXH KypcaTKA4JIapura
HucOartan axamustiu (- P<0,05, *- P<0,01, “- P<0,001).
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Ymby rypyx6eMopiapuaa 1aBOJIANTHUHT OMPUHYN KYHU KOHJIaTd MOYEBUHA
MUKJIOpHY TEKIIUpUITranaa, yHUHT yprada Mukaopu 11,1+0,47 MMOIb/I1.HU TallIKUII
Kwiran Oynca, Oy kypcarkud papojanutamrHUHT 10 kyrmaa 10,0+0,36 raua
KaMmaiiranu Ky3aTwiay. J[aBojamuram JaBOM STHINM OWJIaH KOHJArn MOYEBHHA
mukgopu kamaiumm 30 kynu 9,7+0,27 (P<0,01), 90 kyuu sca 9,0+1,55 (P<0,01)
MMOJIB/IUTpraya KamMalraHu Ky3aTWiau. JlaBonamialmiHUHT OUPUHYM KYHHTa
HucOatan 90 kyHuma wmoueBwHa MuKmopu 18,9 % macaiimmm Ky3aTHIIH.
MoueBuna mukaopu 1 rypyxaa 90 kyH moOailHHIa MyoJsiakajgap HaTHXKacuia
WILIOHYJIM JIapakaia macauau.

Maskyp rypyx OeMOpJapHHHT KOHJAru KPEaTHHUH MHUKIOPH JTaBOJIAITHIHT
OoupuHuM KyHuAa 178,6+12,41 MKMOJB/J.HU TalIKWJ ATraH Oyjca, aaBoJiall
naBomuaa y3rapuin kypcarkuuiapu 10 kynau 165,3+8,3 (P<0,001), 30 kynuaa sca
158,8+8,19 (P<0,001) Ba 90 xynu nca 154,6£7,05 (P<0,001) mxmonb/mutpra
KaMaluIM Ky3aTWwiid. Y4 OWIMK JaBojialll KypcH JlaBoMuja OeMopiiapHu
KOHU/Iard KpEeaTUHUH MUKIOpY OupuHUM KyHra HucOatan 90 kynuma 13,4 % ra
Kamaitnb Oyipak GhaolUITHHH MKOOMI TOMOHTA CHIDKHUIITHN Ky3aTUIIIH.

KOT xam mwxoOuii TamoHTra cukuau. JlaBonangan oiiuH OeMOpJIapHUHT
K®T §ypraua 43,842,42 wmiI/MUH.HM Tamkwi Kuirad 51au. by kypcatkuu
naBonamHuHr 10 kyau 45,2+2,54 (P<0,001), 30 xynu 46,1+1,55 (P<0,001), KOT
OIIWIIY TUHAMUKACH JaBOJAIIHUHT 90 KyHUTada Ky3aTWIAN Ba TaBOJIAILTAITHAHT
90 xynm 47,2+2,03 ma/mun.am (P<0,001) Tamkum Kuim. V4 oMK J1aBOJIAII
naBomuga KOT Oupunun kyHra aucoaran 90 kynuna 7,2 % ra kyrapunud Oyiipax
baomusaTrHHN SXmuaaHrann Kypuaad. Llynmali kummb anTHarperanT cudartuaa
MEHTOKCU(DWIIITMH JTOpU BOCUTAcH OWJaH JaBojaHTaH |-Typyxgaru Oemoprapja
OyiipakiapHUHT (QYHKIIMOHAT XOJATHHH OCITHUIOBYM KYpCaTKHUJIAp HWIIOHYIH
Japakazia uKoOul TOMOHTa CUIDKHUO Oyiipak paosusaTh SIXIIMIAHTaHU Ky3aTHIIIH.

AHTHarperant maBojiani cudaruaa aaJITPOMOOCENHH TpEnapaTuHu KaOyi
KWIral 2-rypyx oemopiapumMusaa Oyhipakiap GyHKIMOHAI X0JiaThura 0axosianijia
KypcaTKA4Iap TaHAMUKACUHU OMPUHYHM TypyXuMH3ra kabu gaBosam 6ommaa, 10,

30 Ba 90 kyHJIapu Ky3aTWUIIU. AJITPOMOOCENUH IOPH BOCUTACUHHU TaBCHS ITraH
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oemopnapuMuzaara Oyiipak (QyHKIHOHAT XOJATUHU OEITWJIOBUM KypcaTKU4iap
TUHAMHKACH 4.2-KaaBayia KeATUPUIITaH:
4.2-xaaBaj

2-rypyx 6eMopJiapHUHT Oyiipak GpaousiTé KypcaTKM4JIapu HATHKAJIAPH

Hazopat 2-rypyx (ajmarpomoocenun) (N-60)
IMapa- rypyl:m
merpJap L i
(n=20) fj‘:‘;‘;;ﬁlﬂ 10 xyn 30 xyn 90 xyn
1\:;;1:;;?:. 6,8+0,13 | 11,3+0,45%%* | 10,1£0,38*** | 9,6£0,28***N | 9,041 52%**n
Kpearunu ox
. 71,6x1,62 | LTOEILBT™ 1 166 645 17ex | 158 647,88%** | 153,9:7,09%*+
MMOJIb/J1
K®T 103,1+4 44,1+ 32%** 46,0+2,49*** 47,1+1,51%** | 47,8+£2,08***"
M.]-I/MI/IH 037 + 799 ’ + ’ ’ + ’ ’ + )5 18:i: ’

U3ox: * - ¢apkiap Ha3opaT rypyxu Kypcarkuuiapura HucOatan axamusatiu (* - P<0,05,
** - P<0,01, *** - P<0,001); * - dapriap maBonamgaH OJJAHH TYPyXH KypcaTKUWIapwra

HucOatan axamustiu (- P<0,05, *- P<0,01, - P<0,001).

TagkukoT rypyxuMu3gard OeMopiapja JAaBOJAITHUHT OWPHUHYM KYHHU
KOHJIark MOYEBHHA MUKJIOPH TeKIIUpWiIranaa yprada wmukaopu 11,3+0,45
MMOJIB/JI.HA TaIlKWI KWiraH Oyica, Oy KypcaTkud aaBojlanutamiHUHr 10 KyHHga
10,1+0,38 raua kamairanu Ky3aTWigd. JlaBoyammiami JaBOM OTHINK OWIIaH
KOHJaru ModeBuHa MUKAOpU Kamaiumu 30 kynu 9,6+0,28 (P<0,001), 90 kyHu
aca 9,0+1,52 (P<0,01) MMonp/muTpraya KaMaraHd Ky3aTWIAH. Y4 OWJIMK J1aBO
MoOaitHuIa OupuHuYM KyHura HucOataH 90 kyHuma moueBuHa mukmopu 20,3 %
nacauimm Ky3atwiay./laBosanianmtHuar OMpuHYM KyHUTra HucOataH 90 kyHuaa
MOYEBHHA MUKJIOPH UITOHWIN Japa)kajia macauim Ky3aTHIJIH.

Ma3zkyp rypyx OeMOpJIapHUHT KOHJAru KpeaTUHUH MUKIOPU JAaBOJIAITHUHT
Ooupunun kynunpa 177,5+11,87 Mmonw/m.HM TamKuwia 3Tran Oyica, JaBoJIaIl
naBomuaa y3rapui kypcarkuuiapu 10 kynau 166,6+8,1 (P<0,001), 30 kynuaa sca
158,6+7,88 (P<0,001) Ba 90 kynm »nca 153,9+7,09 (P<0,001) mmonw/m1.ra

KaMaluIm Ky3aTWIad. Y4 OWIMK JaBojiall MOOAWHWIA KPEATUHWH MHKIOPHU

77




OoupuHun kyHra Huc6atan 90 kynuma 13,3 % ra kamaitn0 Oyiipak (GaoausTUHH
WKOOWN TOMOHTA CHDKUIIMAW. bemopiapHW KOHHUIArd KPEaTHHWUH MHKIOPH
OMpHHYM KyHTa HUCOATaH UIIOHAPJIN KaMainb Oyiipak (haoausTUHH SXITHTAHUIIHA
Ky3aTHJIIH.

KO®T xam wmwkoOuii TOMOHra CHDKHMIIM TaaKUKOT/Iap MoOaitHumga V3
udonacuHu Tonau. YHra kypa gaBonamjgaH oiaaud OemopiapHUHT KOT ypraua
44,142,322 MI/MUH.HU TalIKUJ KWiraH Oyinca, Oy KypcaTkud gaBosiamrHUHT 10
kyaun 46,0£2,49 (P<0,001), 30 xynmu 47,1£1,51 (P<0,001), K®T omwummu
nuHamukacu 90 kynu 47,84+2,08 mu/mun.Hu (P<0,001) Tamkwin Kuiaau. Yd oWIuK
naponamr gaBomuaa KOT Oupunum kyHra nHucOaran 90 kynupma 7,7 % ra
KyTapwO Oyiipak QaonusaTuHud gxunianrand  kypwiad. [ysgait  kumu6
aHTHarperaHT cudatuga aITpOMOOCENUH JOPU BOCHUTACH OWIIaH JaBOJAaHTaH 2-
rypyxgaru Oemopiapaa Oyiipakiap (QYHKIHMOHANT XOJATUHU  OENruiIoBYU
KypcaTKA4Iap UIIOHYWIHN Japaxajia sSXIIUIaHTaHu Ky3aTHIIJIH.

Xap UWKKala TagKUKOT Trypyxjapaa Oyipak (yHKIMOaHAN XOJaTUHU
OCNTUIIOBUM KYpcaTKWWwiap JAWHAMUKACUHM Ky3aTTaHMMH3Ja Y3rapuiuiap Oup-
Owpura SKUHIUTUHA KYPWIIH, SBHA Ma3Kyp KypcaTKH4WIapJard KaWMatiap
opacugaru (apk wumoHucu3 y3rapau. Kyimma mMaskyp y3rapuluiapHu HKKaia
TYpyX HETH3ua COJIMIITHPMA TaxXJWI KWITaH XO0JiJa KYpuO UYUKHUIIHH JIO3UM
TonAWK. TaIKUKOT TypyXJapujaarn OeMOopJiapHU KOHUAArd MOYEBHHA MHUKIOPU

HaTWxXalapu JuHamukacu4. | -pacmaa KeITUpUITraH:

20

18

16

14

12 11,3 10,1 9,7 5

M‘

13 111 - e —u =4=—1-rypyx
6 9,6 9 == 2-rypyx
4
2
0

AABOJIaHUII 10 KyHAAH CYHT 1 oiigaH CyHT 3 oiiaaH CyHT
Gomuaa

4.1-pacm. Mo4eBHHA MUKIOPH Y3rapuilu JHHAMHKACH
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Juarpammara Hazap TalUlacak TaAKUKOT TypyXHMU3JAru OeMmopiapaaru
Y3rapuimiapHd COMUINTHPMA Tax) I KWiWHraHaa OupuHum 10 KyHAa KOHIAru
MOYE€BHMHA MHUKIOpPU MEHTOKCU(MUIUIMH KaOyn KuiraH 1-rypyxja HucOaTaH SXIId
nacairaHu, aJaTpoMOOCenH Kalysl KWiraH 2-TypyXJa 3ca MO4YeBHHa HHcOaTaH
kaMpoK mnacaiiiu. bupok 30 Ba 90 KyHJIMK JaBoJjialll MyoJiaKajdapuJaH CYHT
aIITPOMOOCENIMH  NPEMApaTUHUHT TabCUP CaMapajopiurd ro3ara YHKUO
NeHTOKCU(prITMHAaH KoaummMacauruay ucootnanu. [lyauaraexk axamusat 6epcax
aHTUarperaHT naBo cudaruga amirpomobocenun gopu BocutacuHu CBK II-11
Oocknu OeMopiapra Yy30K BakT MoOailHuga KyJjmaraHuMmusziga Oyipakiap
GyHKIIMOHAT XOJIATUTa WKOOWH TabCHUPH SXIITUPOK OSKAHJIWTH aHUKIAHTU. by
Oyipak (paonusTUHU OENTUIOBUM OOIIKa KYpcaTKUWwiapaa XaM Y3 akCUHU TOIJIH.

By xonaT kpeaTMHUH JMHAMHUKACHU akc 3TTupwirad 4.2-pacmaa y3 udogacuHu

TOIITaH:
250
200 775
150 é?gl? —Teh 1:,1;3'6 23,9
100
50
0
[aBoNaHuW 6owmnaa  ==+QlKyHpeH CyHr=lll=2- ryp¥onaaH cyHr 3 oaaH cyHr

4.2-pacm. KpeaTnHUH MUKIOPH Y3rapuind JTHHAMHKACH

TaakukoTnapumu3 mMobaiiHuga STHOOP OCpUIIMMH3 Kepak OyiraH sHa Oup
acocui Me3oHJapJiaH Oupu, Oy KomTok4anap (puiabTpalus T€3JUTH XHUCcOoOIaHaIu.
Konmaru kpeaTwHuH MUKIOpU Oyiinya KomTokuyajgap GUIbTpamus TE3JUTHHU
CKD-EPI dopmynacu opkanu aHUKJIAHAM Ba KyWJIard HaTwKajapra 3pUILAIIIH.

Yy HaTxkanap coluiTupma KypuHuiny 4.3-pacMaa HaMOWMII STHIITAH:
50
47

1
48 = ———W 47,8
46 44,1 ' R
44 38 45,2 &= 1-rypyx

42 !
e=fll=2-rypyx
40 ypy.

LaBONAHMNLL 10 KyHM 30 KyHM 90 KyHM
6olwmnaa

4.3-pacm. Konrokuanap ¢puabTpauusacu Te3JIUru JMHAMUKACH
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Xap uWKKajga TaAKUKOT Typyxiapumusgarua Oemopnapaa KOT wmwxobwmit
TOMOHIa sSXWWiIaHuK Ky3aTwian. AitHukca K®OT 90 kyHnumk gaBonanl
MyoOJiaKalapuJaH CYHT WWKOOMM TOMOHTa SXIIWTMHA CHDKHIIA Ky3aTHIJIH.
[llynunraexk  amarpomOocenud  KaOyn  Kwiral 2-Trypyxjga  Oemoprapia,
naBoiamHUHT 90  kyHura — kenuO® — HaTWKalap — OMPUHYM  TypyXJaru
KypcaTKAuwiIapJaH KOJMIIMAaral XoJija sIXIIWJaHTaHUra ryBoxu Oynauk. bynnan
KYpUHUO TypuOIUKH AJITPOMOOCENMH aHTHUArperaHT JOpPH BOCHUTACHHH Y30K
BaKT JaBoOJIalIMHAa OeMopiiapra Oepu® Oopuiauinu Oyiipakiap (QyHKIHOHAI
XOJIATUHU sx1uiaanummra oiub kenaau. Xosupjaa CbKna antuarperant npemnapar
cudatuga KEHI KYJUIAHUIMO KEJIWHAETraH MEeHTOKCU(PWUIMHIAH Maxajiuil XOoM
aménapaad PTUMHU3AA UIIA0 YUKAPUIITaH aUITPOMOOCENUH JOPU BOCUTACHHHU

XaM KOJIMIIMACIUTUHY aJIOXH1a 3bTUPO( 3TCak Oyaau.

§4.2 AHTHArperanT 10pyu BOCUTAJAPH OMJIaH JaBoJiaml Oyidpak
(pyHKIMOHAJ 3aXHPACHMHM 0aX0JIall Ba YH/IA JaB0JIAII CAMaPaJ0PJIUTr MHHA

H30XJ1a1I

CypyHkanu OyWpak KacCaJUIMTUHUHT 3pTa KOHCEpPBATUB  OOCKUYH
OemopiapJa aHTHarperaHT Tepanus (poHuga Oyipakiap pyHKIMOHAI 3aXUpacura
Ta@bCUPUHU TEHTOKCU(WIUIMH Ba aUITPOMOOCENUH Tpernapatd KyIIuiIraH
rypyxjapujia COJMIITUpMa Oaxojaml Oyinya TaJKUKOT HATIKaJapUHU XaBoJjia
TaMHU3.

Tankukor omub Oopunaérran xap Oup rypyxaan bd3 cunamanapunu
VyTKa3um MymMkuH Oynran spHu mmm éxya HC, orup Ba mytamun CATD
Ky3aTWJIMaraH, XyJjulac OpraHM3MH OKCHJI IOKJIaMacura Oapjomn Oepa ojaauraH
o6emoprnapaan 30 Hadapaan capanabd onu6 ynapaan 1 (n-30) Ba 2 (n-30) rypyx
Ty3wiad. 1 r1ypyx mneHTokcupuuimH Kabyn kwmuimmau Oouwpiarad  CBK
oemopnapuman ubopar. 2 rypyx odca amarpomOocenuH 200 wMr/cytka
(npemapataunr 1 gonacu 100 mMr muxaopaa 6ynu6 1 kancynagan 2 maxan 3 oi

MyzaaaTra Oyropuiran) KaOyi Kujaaérran OeMopIiap/iaH TalllKuI TOITaH.
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bapua 6emopiapaan OMpuHYM KyHU aMHUHOKHCIIOTA dPUTMACHHU (AKyMUH-
Hedpo 1000 wmu1) mapeHTepan 100OpHWINT OKCHJI IOKJIamMacu opkamun bd3
xucobnanau. b3 Kyiuaaru dhopmya épaaMmuia XucoOIaH u:
b®3 = (KOT—K®T,) / KOT:) x 100%,
o KO®OT; — KOTHuU GonmiaHFuy MUKIOPH.
o KO®T; — yTka3wirad okcui rokinamacuaal keiimaru KOT vy Mukaopu.
[IyHUHTIeK OKCHJI FOKJIaMacu MOOalHU1a TMHAMUKACUHU Ky3aTHIIl Y9yH Ba
b®3 xucobnam Ounan OeBocuta Oornuk Oynran KOT, 3apmoOza moueBnHa Ba
KpEaTHHUH, YMYMHI OKCHJI, allbOYMHH Xamjia MPOTEHHYPHS Ba albOYMUHYPHS
Kabu KypcaTkuwiap xaM HazapAaH dyetdga Koiamanu. Illynunraexk Oyiipak
apTepusuiapu  orsieporpaduscl  TEKIIMPYBU — YTKA3WIAU. YHIA TOMHPJIAp

KApUIWINTKA ~ JapakacMHU OENTWJIOBYM acCOCHM TpaJHeHTIapAaH CaHaJliraH
pesuctentinuk (RI) Ba mynwc (Pl) unaekcu kypcaTkuuigapu acocUid Ba CErMEHTap
Oyipak aprepusinapuna ypranwiaud. 1 Ba 2-rypyxiap/iaH JaBOJAHUIIIAH TYKCOH
KyH YTHO siHa 1Ty CHHAMa Ba TaxJIWJUIap KaiTta TeKmupuwiad. OJWHraH HaTHXanap
CTATUCTUK TaXJIWJI KUIUHIH.

1-rypyx Oemopnapaa Oyipakiap ¢GyHKIHOHAT 3aXUpacHMHU Oaxonaml y4yH
o0 OopwiiraH TaxJawiulapJia HaTKalap Kyhujaarndya HaMmo€H Oyinau. YHra kypa
JTABOJIAIIHUHT OMPUHYM KYHHM OKCHJI FOKJIaMacHIaH OJITUH KPEAaTWHUH MHKIOPHU
169,4+12,41 MKMONB/JI.HM TAaIIKWJI J3TraH Oyjica OKCHJI IOKJIaMacHJiaH KEeWuH
kpeatuHuH 164,1+10,72 Mmxmounb/n.ra nacaiiau. JlaBonanuuHuar 90 KkyHura keiamuo
Aca OKCHWJI IOKJIaMacHJaH OJIJIMH KpeaTWHWUH Mukinopu 156,6+7,05 MKMOIb/1.HU
TalIKWJI JTraH Oyjca OKCWUJ IOKJIamMacuJaH KeuuH kpeaTuHud 151,447,222
MKMOJIB/JI.Ta KaMaraH! Ky3aTUJI/IH.

4.3-;kaaBaJ

I-rypyx OeMopyiapHHHT JJadopaTop KYPCcaTKUYIapH HATHXKAJIAPH

| rypyx (menroxkcudpumn) (n=30)
Hasopar
Mapamerpaap rypyxu JaBoHuHT 1-KyHHn JaBoHuHr 90-KyHu
(n=20) Oxena Oxcena Oxcena Oxcni
IOKJIaMAaCH- | IOKJAMacH- | I0KJaMacH- | IKJIaMacu-
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JXaH OJIINH JAaH KelMH | JaH OJIIMH | JaH KelnH
*
Kpearumms 71,6+1,62 169,4i12,41 164,11:10,72 156,63:7,05 151 447 22%
MMOJIb/T
**/N\
MoueBuHA 6,8+0,13 11,1+0,47* 10,4+0,34* | 9,0+0,55*" 8’9i(3\’ﬁ'6
MMOJIb/J
YMymuii okcuia 69’6inl’3SF/ 61,8+1,72* 62,4+1,33* | 63,0+1,43* | 64,6+1,35*
Komparu 1 43531150/ | 59 014 10w | 31621.21% | 34,7411% | 34,94123*
anbOyMHuH 1
* *
Mporemnypust | 0.0:001 | 1,060,78%* |1,94+0,64% | 0:86£0,287 1 0,90+0218
Aaboymunypusi | 5+0,5Mr/n 102+10,35* | 105+11,46* 9248,25* 9349,75*
0,70+0,018** | 0,68+0,015* | 0,65+0,021 | 0,62+0,016*
Acocuii Rl 0158i0107 * *% F*xFANANA F**ANAN
Oyiipak
apTepusicu *
Pl 1,26+0,18 1,60+0,23** | 1,5440,32** 1’49i0’24 1,45+0,21**
0,69+0,018** | 0,68+0,020* | 0,64+0,014 | 0,62+0,016*
CermenTap RI 0,61+0,07 * ** EX T VIV KXNANN
Oyiipak
apTepusicu *%k * *
PI | 1,050,014 1,211(1(,019 1,20%&,021 1,16i(l,012 1,14i%017
K®T 103,124.99 1 45 119 agx | 44.942,21% | 44,941 55% | 47,8+132*
MJI/MHH MJI/MUAH
Bd3 23,5% 6,7% 7,1%

M3ox: * - ¢apkiap Ha30par rypyxu Kypcarkuuiapura HucOatan axamustiau (* - P<0,05,
** - P<0,01, *** - P<0,001)™ - cdapxmap nmaBojamgaH ONIWH TYPYXH KypcaTKHUJIapura

HucOartan axamustiu (- P<0,05, *- P<0,01, - P<0,001).

Kongarn ModeBuHa OMpUHYM KyHU OKCHUJ rOKiIamacujaH onnuH 11,1+0,47
MMOJIb/JI.LHA TAIIKWJI 3TraH OyJjica OKCWJI IOKJIaMacHJlaH KeHMWH YHUHT MHUKIOpPH
10,4+0,34 Mmonw/n.ra nacaiiau. JlaBomanumuuar 90 kyHHWra Kemmb 3ca OKCHI
okIaMacuaad  oaud - 9,0£1,55 MMONB/I.HM TamIKWI d3TraH  Oyyica OKCHII

IOKJIaMacuIaH KeiuH moueBuHa 8,9+0,46 MMoib/1.ra KamaWraHd Ky3aTHIIJIU.

82



Byiipak gaonusaTi KypcaTKUUIapruHA OKCUIT FOKIaMacura OOFIuK JuHamMukacu 4.4-

pacMjiaru quarpammazia y3 akCuHU TOMTaH:

| rypyx (neHToKCcHMDMAAKMH) (N=30)

180 169,4

164,1

156,6

151,4

160

140

120

103,1

100

Owrcun Oxcnn Owcun Oxcrn
HOHAaMacHaaH L ENELLET HOHIamacugaH OKNamacuaaH
onpguH KEeAWH ONJHH KeHuH
Hazopart rypyxu JAaBOHWHT 1-KyHH [aBOHMHI 90-KyHH

(n=20)

= KOT, ma/muH = KpeatMHHUH, Mmons/n = MoueBMHa, MMONL,/N

4.4-pacm. Byiipak paoauaTn KypcaTKU4JIapUHH
OKCHJI IOKJIaMacura 00fJIuK JUHAMUKACH

K®T pgaBomanum Oominaa OKCHII IOKJIaMacuaaH ojiauH 42,1+2.42 mi/gak.Hu
TallIKWJ d3TraH Oyyica OKCUJ IOKJIaMacuJaH KehuH 449+2.21 wmna/mak.ra
kyTapunau. JlapomanumuauHr 90 kyHura kenmud sca KOT okcun rokiiamacujgaH
omauH 44,9+1,55 mn/pak.HM Tamkuia 3TraH Oyiica OKCHJ IOKJIamMacuJiaH KeHuH
47,8+1,32 mu1/nak.ra omrainu Kypuiau.

[ynaait kb 6emopiapra OKCHI IOKJIaMacu Oepuiiraia KOHJa allbOyMuH
Ba yHra mapajesl paBHIJIa YMYMHH OKCHJIHM OIIWIIN XHWCOOWTa TJIa3MaHWHT
OHKOTHK OOCHMH OpPTIW. YHHUHI HaTHKacHIa 3aXHpajard KONTOKYAJApPHWHT WIII
daommstura Kymmuny okubatuga KOT ommmu Ba y Tydaiau KoHIa MOYEBUHA
Ba KpEaTHHHUH KaOW MaxCyJIOTJIApHUHT KaMalHIIN Ky3aTHIIIH.

[Iporeunypusi maBojaHuil OommMAa OKCWJ rOKJIamMacujaH onauH 1,9+0,78;
OKCHJI IOKJIaMacuaaH kevimH sca 1,94+0,64 ra omau. JJaBonanumHuHr 90 KyHHTa

Kenud 9ca MpOTEeMHYypHUss OKCcwil rokiamacujan omaud  0,86+0,282; okcui
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foknamacugan  keiimH  0,90+0,218 ra optranum Ky3atwiad. AnbOyMUHYpHS
JMaBOJAHMII OommMaa OKCcWia Iokdamacumad ojgud 102+10,35 wMr/im.; okxcui
IoKJIaMacHuiad ke 3ca 105+11,46 ra omau. JlaBonanumHuHar 90 KyHUra Keimo
sca aTbOYMUHYpPHS OKCHJI FOKJIaMachaH OJITUH 92+8,25 Mr/m.HU TamKui 3Tud y
OKCHJI IOKJIaMacH1aH KeiuH 93+9,75 Mr/n.ra omranu Ky3atwiad. by xomat okcui
IOKJJaMacH BaKTHJa ITHWKACTIaHTaH HEe(PPOHJAPHUHT 3YPUKHUIIN OujiaH OOFIIHK.
[lmazmama Ba memo07a OKCHMI MUKJIOPUHU OKCHJ IOKJIamMacura OOFIIHK

JUHaAMHKaCHu 4.5-paCMI[aI‘I/I JdarpaMmaza TaCBUPJIAHTaH:

I rypyx (nenrTokcudpusiun) (n=30)
80

64,6 e YMYMUI OKCHI, T'/J1

\S 7T 4 Uo

60 61,8

50
e K OH/IAT M Q/IOYMUH,

43,5 r/a
40
3477 34,9

30 R Sh0 MpoTeunypus, r/a
20
10 = A IbOYMUHYPUA, T /J1
0 1,9 1,94 0,86 0,9
0 ==0;005~ 0, 105 0,092 0,093
OKcua OKcua Okcua Ok cua
-10 OK/JIaMacUJaH HK/JIaMacHAAH OKJIaMacuAaH I0KJaMacuJaH
OJIAVH KeluH OJIJMH KeWuH
Hasopar rypyxu /laBOHUHT 1-KyHH JlaBOHUHT 90-KyHH
(n=20)

4.5-pacm. [Inazmana Ba nemood1a 0KCHJI MUKIOPUHH
OKCHJI IOKJIaMAaCcUura 00¥JIMK AMHAMUKACH
YMymMuii OKCHJI TaAKUKOT OOIIHAa OKCWI IoKiIamacuman oinguH 61,8+1,72
I/1.HUM TalIKWJ JTrad Oyjca OKCWUJ IOKJIaMacHuJiaH KeWHWH YHUHT MUKIOpH
62,4+1,33 r/n.ra xytapunau. JaBonanumHuar 90 KyHUra Kenmbd yMyMHUN OKCHII
OKCWJ Iokiamacuman oiaud 63,0+1,43 r/muu Tamkuia dTrad Oyiica OKCHI
IoKIamMacuian ke 64,6+1,35 r/mra omau. Kowgarun anbOyMuH TEKIIHUPYB
Oommaa okcui rokiIaMacuaan oiaaud 31,3+1,12 r/n.Hu Tamkui 3Tran 6yiaca oKCul
IOKJIaMacuJaH  KeWuH yHMHr Mukaopu 31,6+1,21 r/mra  xyrapuiau.

JaBonanumHuHr 90 KyHHTra KenauO anbOyMHH MUKIOPH OKCHJI FOKJIaMacHJIaH
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onauH 34,7+1,1 T/71.HM TAIIKKWI 3T Ba OKCHII IOKJIaMacuaaH KeinH sca 34,9+1,23
Tr/J.rada OUraHu KypHIIy.

byiipakx Tomupnapu KapIIWIUTA JapakacUHU  OCNTWJIOBUM  ACOCHM
KypcaTkuuiapaan oupu O0YmmO, pesucteHTnuk mHaekcu (RI) Ba mymbc mHIekcu
(Pl) xwmcoOmanagu. By kypcaTkuuiap acocuMii Ba CcerMeHrap Oyiipak
aprepusiapuia ypraHwiad. YHra Kypa acocuil Oyiipak  aprepusicuia
PE3UCTCHTIMK WHACKCH [IaBOJAHUIN OOmua OKCHUJ FOKJIaMacuiaH OJIIUH
0,70+0,018 xuitmMaTHU TaIIKWI 3TUO y OKCHJ tokinamacujaH keiuH 0,68+0,015 ra
nacaian. 90 KyHJIMK JaBOJaHUIIAAH CYHT Ma3Kyp KypcaTKW4 OKCHJ IOKJIaMacHIaH
onnud 0,65+0,021 kuitmaTHU KypcaTuO OKCUII IoKJIamacuaaH keitun 0,62+0,016 ra
nacaranuHu  kypcarnd. Ilynbc WHIEKCHM  JaBojlaHWII — OOMIMAAa  OKCHII
rokIaMacuaad oiaud 1,60+0,23 kuliMaTHU TallIKWI 3TUO Y OKCHUJI IOKJIaMacuJiaH
keituH 1,54+0,32 ra nacaiiranu kypuiau. 90 KyHJIMK 1aBOJIaHMILJIAaH CYHT Ma3Kyp
KypcaTKuy OKCUJ Iokiamacuaan oimaud 1,49+0,24 xuiiMaTHU KypcaTu® OKCHII
FOKJIaMacuJIad KevuH 3ca 1,45+0,21 ra macaiiranu Ky3aTUJIIN.

CermenTtap Oyiipak aprepusiapujia PE3UCTCHTIUK HWHACKCH J1aBOJAHUII
Oommaa okcui kiIamMacuaad oaaud 0,69+0,018 kuitmMaTHU TalIKuiI 3THO y OKCUJT
roknamacuaad keinH 0,68+0,020 ra macaitan. 90 KyHJIMK AaBOJAHUIIAAH CYHT
Ma3Kyp KypcaTKW4d OKCHJI fokiamacujaH oyiauH 0,64+0,014 kuitMaTHH KypcaTtub

OKcHJI roksaMacuan kenH 0,62+0,016 ra macaliraHUHU KYpCaT/Iy.

I rypyx (nentTokcndmanmnu) (n=30)

1,6
1,54 1.49 Sas
1,26

5 121 1.2 1,16 1,14
1 1,05

1
0,8 o7 0,69

0,58 0,61 0.68 0.68 0,65 0,54 0,62 0,62

0,6
0,4
0,2

o

OKCMA KoKNamacKugad OKCWA lIHNamMmacKugad OKCWA loHNamacHgad  OKCHA liKAamacHaaH
ONAMH HeRnH onavH HeluH

HazopaT rypyxm (n=20) JaBOHMHI 1-KyHM DaBoHMHI 90-KyHK

B Acocwid ByApak apTepuack RI B Acocui Bylpak apTepuacu Pl

CermeHTap GyiApax apTepuack RI B CermenTtap Gylpan aprepuAack Pl

4.6-pacMm. Byiipak apTepusi KOH TOMUpJIapH Jo1uieporpaduscu
KYPCATKUYJIAPUHH OKCHJI IOKJIAMAaCUra OOFJIMK AHHAMHKACH
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[Tynec mHACKCH HaBOJTaHMII OOLINAA OKCUJ FoKIamacuaan onaus 1,21+0,019
KUIMaTHHA TallKWJ 3TUO y oKcuil okiamacuaan keitun 1,20+0,021 ra nacaiiranu
kypwind. 90 KyHJIMK JaBOJIAHMIIZAH CYHT MasKyp KYpCcaTKud  OKCHJI
foknamacuaad ol 1,16+0,012 kuiimaTHr KypcaTuO OKCHI I0KJIaMAaCHIaH KEMUH
sca 1,14+0,017 ra mnacaiiranu Ky3atwiau.byiipak aprepusi KOH TOMHPJIapH
noruieporpaduscuaaru pesucteHTIMK (RI) Ba mynsc (Pl)unaekcinapuHUHT OKCHIT
IOKJTaMacura OOFIUK TuHaMUKacH 4.6-pacMa quarpaMma makiauga udoaaaHraH:

[yngait kb Oyipak TOMHUpIapU KApIIWJIUTH Jlapa)KaCUHU OeITrHiIOBYH
pesuctenTauk uHaekcu (RI) Ba mynwsc unaekcu (Pl) KOHHUHT KOBYHIKOKIUTH Ba
KOH TOMHUpP KAapIIWauru OunaH Oornmkaup. bemopnapra okcuin 1okjiamacu
Oepunranja KoHAa ajdbOyYMHUH Ba YHra Mapajesl paBUIllla YMyMUH OKCHIHH
OIIMIIA XMCOOWTa IJIA3MAHUHT OHKOTHUK OOCHMM OpTOW. YHHUHI HaTHXKacuja
TYKAMaJlapJard IUIa3MaHUHT KOH TOMHP HWYHMra KaTtuimud Tydainu ymymui
ailaHnO OPYBUM KOH Xa)XKMU OPTHINM XUCOOWTa reMOJUHAMHKAHWHT HUcOaTaH
SAXIIWJIAHTAaHW YYyH Mas3Kyp KYypcaTKH4YJapHU WMXOOUM TOMOHTA HIIIOHYCHU3
Japaxazaa CHDKUHHM Ky3aTwiagu. bupox Oy cwpkuim yd oMl MoOaiiHuza
MEeHTOKCU(DWIITMH KaOya Kb Kelran Oemopiapaa ce3usiapiu sSXIIHIaHTaHIUTH
MIAK/UTM  DJIEMEHTIIAp arperaiusCUHUHT KaMalWId —XamJa [penapaTHUHT
Ba30IMJISITATOPIIUK Xoccacu Tydanau 1ed acociaHaIu.

AHTHAarperant napojiail cudaTuia NMeHTOKCHU(PUIIMH MpenapaTtuHu KaOyi
kwirad 1-rypyx Oemopnapia KOHAArd KpeaTMHWH KiIupeHcu acocuaa bd3
XUCOOJIaHTaHIa JABOJAHUILAH OJIIUH 6,7 % Tamkun straH Oynca 90 KyHIUK
naBosanuigad cyHr b®3 7,1 % ra kyrapuwiranu Ky3aTUJIIu.

DOHIW aHTHArperaHT jJaBoJiail cudaTuaa ALJITPOMOOCENHH TpErnapaTHHH
KaOyn Kwiran 2-rypyx Oemopiapaa Oyiipakinap ¢GyHKIMOHANT 3axUpacuHU
Oaxouam yayH oub OopwiraH TaxJIiwap/a HaTWKaJapuHA XaBoja dTaMu3. YHra
Kypa MaBOJAITHUHT OWPUHYM KyHH OKCHJI FOKJIaMacuIaH OJIUH KpeaTHHUH
Mukgopu 166,5+10,87 MKMOJIB/I.HK TaIIKWJ 3TraH Oyica OKCUJ OKJIamMacuaH
kevinH kpeatuduH 160,6+11,43 mxmonb/n.ra nacaiiau. {aBonanumauar 90 kynura

KenMud 5ca OKCWI IOKJIaMacHJaH OJIUH KPEaTMHUH MUKIOPHU 158,9+7,09
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MKMOJIB/JL.LHU TaIllKWJ JTraH Oyjca OKCHJ IOKJIaMacuJaH KEeWHH KpeaTHHUH
153,44+6,31 MKMOJIB/T.Ta KAaMalTaHH Ky3aTUIIIH.

4.4-xanBaJ

I1-rypyx 0emopaapaa b®3 kypcaTrku4iapu IMHAMHKACH

II rypyx (asurrpoméocenun) (n=30)
- Hasopar JaBouuur 1-kyHu JaBouuur 90-KyHu
apamerpiaap r(i’]l?;é? Oxkcna Oxkcna Oxcuna Oxcna
OKJAMACH- | IOKJIAaMACH- | IOKJIaMAacH- | IOKJIaMacH-
JAaH OJIIMH AH KeiMH | JAaH OJIMH | JAaH KelHnH
Kpearnnun | (DO5102 1166 5. 10,g7x | 100.651L4 1 158,957.09 | 155 4631
MMOJIB/JI 3
* **x/N\
Movuennna 6.8+0.13 | 14 310 45w | 10420345 1 g4 1 5oun | 8,840,52
MMOJIB/JI
VMymuii oxcnT 69’6iﬂl 31 6p34168% | 632+1,24% | 64,141,30% | 652+1,33%
Kongaru | 43,55L150/ | 59 511 13% | 31.341,18% | 34,6+121% | 34,8+1,08
aJIbOyMUH 1
* * *
Hporemmypun | 00:001 | 2.3:063w | 23220647 | 1722072 | 17320311
AnbOYyMUHYpPUSA 5+0,5mr/n 104+10,68* | 106+11,32* 93+8,12* 94+7,22*
0,69+0,022** | 0,68+0,012 | 0,64+0,019 | 0,62+0,016*
Acocumn RI 0,58+0,07 * o FAANAAN K RNAAN
Oyiipa 1,52+0,22* | 1,46+0,16*
aprepusicn | P| | 126+0,18 | 1,59+0.28** | o5 A5+, 1,43+0,19%*
0,69+0,022** | 0,68+0,012 | 0,64+0,019 | 0,62+0,016*
Cermenrap | R| 0,61+0,07 * *kk *AKAAA *AAAA
Oyiipax 1,20+0,024** | 1,19+0,018 | 1,1540,016 | 1,14+0,017*
apTepusicu | P| | 1,05£0,014 | 50 ) 490, LoD, S,
* *
K®T 103,144,99 | 4o 1) jgun | 44852327 | 4AB=1.28% | 1o ) o
MJI/MHH MJI/MUH
Bd3 23,5% 6,6% 7,2%

N3ox: * - ¢apkiap Ha30par rypyxu Kypcarkuuwiapura HucOatan axamustiau (* - P<0,05,
** - P<0,01, *** - P<0,001);" - ¢dapknap naBojamgaH OJJAWH TYPyXH KypcaTKH4JIapura

aucbaran axamusatim (M- P<0,05, - P<0,01, - P<0,001).
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Kongarn moueBnHa OMpUHYM KyHHM OKCHJ fokiamacuiad onaud 11,3+0,45
MMOJIB/JI.HA TaIIKUJI ATraH Oyjca OKCWI FOKJIaMacHJaH KEWWH YHUHT MHUKIOPH
10,4+0,34 mmonb/n.ra nacaiau. JlaBosmanumHUHT 90 KyHHUTa KeIuO 3ca OKCHI
okmamacuaad  onauH - 9,0£1,52 MMONB/M.HM TAmKWI OTraH  Oyica OKCHII
IOKJIaMacHuIaH KeiimH MoueBuHa 8,8+0,52 MMoib/I.ra KamMaWraHu Ky3aTHIIJIH.
bytipak daonusaTy KypcaTKuuIapyuHU OKCHJ I0KJIaMacura OOFJIMK JuHaMuKacu 4.7-

pacMjiary quarpammajia y3 akCuHU TOITaH:

Il rypyx (anntpomb6ocenuH) (n=30)

ig0 166,5

160,6 158,9 P
,

160
140
120 103,1
100
80
60
40
20

Okcun Okcun Okcun Okcun
oKAamacugaH oKAamacugaH loKnamacugaH IoKnamacugaH
onavH KenuH ongvH KeWMuH
Hasopart rypyxmu DasoHuHr 1-KyHu OasoHuHr 90-kKyHun
(n=20)
H K®T, ma/mun H KpeatHuH, mmons/n i Mouesuna, mmons/n

4.7-pacm. Byiipak aoauaTn KypcaTKU4JIapUHH
OKCIJI OKJIAaMACUra 0OFJIMK JIMHAMUKACH

K®T nmaBomanwuin Oommga OKCHII IOKJIaMacuaad oy 42.1+2.16 mu/mak.au
TaIKWI ATTaH OyJica OKCUI fokjiamacujad keuH 44.8+2.32 mii/nak.ra KyTapuiiau.
JaBonanumuauar 90 kxynura kenu® sca K®T okcun rokiramacujaH OJITUH
44.8+1.28 mil/maK.HY TalIKWI 3TraH OyJica OKCUJI IoKjIaMacuiaH keiun 47.9+2.08
MJI/JIaK.Ta OIITaHu KYPUILIH.

[ynaait kumb 6emoprapra OKCHI IOKJIaMacu Oepuiiraiia KOHJa albOyMuH
Ba yHra mapajesl paBHIlJla YMyMUW OKCWJIHM OIIWIIK XUCOOWTra IjIa3MaHWUHT
OHKOTHK OOCHMHU OpPTIW. YHHHI HaTHXacua 3aXUpajard KOMTOKYAJAPHUHT WII
daonusaTHra Kymwidinod okubOatuna Oyidpakiap (QaonusTH  KYpcaTKu4iapu

cananmuin KOT, MoyeBMHa Ba KpeaTUHUH KaOuiap M>KOOUH TOMOHTa Y3rap/u.
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[Tporennypust naBomaHuml Oomuaa OKCWI IoKiIaMmacuiaH onguH 2,3+0,63;
OKCHUJI IOKJIaMacuJaH KenH sca 2,32+0,64 ra omau. JlaBonanumHunar 90 kyHura
Kenqud dca TPOTEMHYpHUS OKCWJI IoKidamacujaH osauH  1,72+0,72; okcui
foknaMacugan  kevinH 1,7340,311 ra xymaifranu kypuwinu. AnsOyMUHYpUs
MaBOJIaHMII OoIlnaa OKCHII IokiaMmacupad oyiauH 104+10,68 Mr/m.; oxkcui
IOKJIaMacuJiad KeimH aca 106%+11,32 xuiimatra omau. JlaBojnaHumiHuHT 90
KyHUTa Kenub 3ca anpOyMUHYpHUs OKCHI IOKJIaMacuiaH oinuH 934812 mr/n.Hu
TalIKWJI JTUO y OKCWJI IOKJIaMacujaH KeWuH 94+7,22 wMr/ara Kymnaranu
Ky3aTWwiau. By XoJlaT OKCHJI IOKJIaMacu BaKTHAa MIMKACTIaHTaH HePOHIAPHUHT
3ypukuimu OunaH Oornuk. [lmasmaga Ba memio6a OKCHUI MUKIOPUHHM OKCHII

IOKJIaMacura 60FJII/IK JUHaAaMHKaCH 4.8-paCMI[aFI/I JarpaMMaza TaCBUpPJIaAHI'aH!:

II rypyx (anrTpom6ocenuH) (n=30)

80
70 69,6

\ 64,1 65,2 e YMYMH U OKCHJI, T /JT

60 62,3 ==

50
e KoHAaru aJb6yMuH,

40 3,5 r/n
249 34,6 34,8

30 CEST 21,9
IIpoTeunypus, r/Ju
20
10 2,3 2,32
0 172 173 ANnbOyMUHYpUS, /)1
0 0,005 0,104 0,106 0,093 0,094
10 OKcua Oxcua OKcua Oxcua
I0KJIaMacH/aH IOKJIaMacHaH I0KJIaMacUAaH I0KJIaMacuaH
OJIIUH KeWWH OJIIUH KeWUH
Hasopar JlaBOHMHT 1-KyHU JlaBOHUHT 90-KyHU

rypyxu (n=20)

4.8-pacm. Il1azmana Ba nemo61a 0KCHJI MUKIOPUHH
OKCHJI IOKJIaMaCcHura O0FJIMK JTUHAMHKACH
YMymMuii OKCWJI TaJAKUKOT OOIIMIa OKCWJI IOKJIamacumaH oiauH 62,3+1,68
I/1.HU TalIKWJ JTrad Oyjca OKCUJ IOKJIaMacHuJiaH KEeWHWH YHUHT MUKIOpH
63,2+1,24 r/n.ra xytapunau. JaBonanumHuar 90 KyHUra Keambd yMyMUN OKCHII
OKCWJI IOKJIamacuaaH ojauH 64,1+£1,39 r1/muu Tamkuia dTraH Oyiaca OKCHUI
IoKJIaMacuaad keduH 65,2+1,33 r/nra omau. Konpgarm anbOyMUH TaaKUKOT
Oommaa oKcu rokiaamacuaan onaud 31,2+1,13 r/n.Hu Tamkui 3Trad 6yaca OKCHi

IOKJJaMacuJaH  KeWnH  yHuHr Mukaopu  31,3£1,18 r/mra  kyrapuiau.
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HNaBonanumHuar 90 kyHHra kenud anbOyMHH MHUKIOPU OKCHJI IOKJIaMacHaaH
onauH 34,6+1,21 T1/A.HM TamIKWJI STAM Ba OKCHJI IOKJIaMacuJaH KEWMH 5ca
34,8+1,08 r/n.rava omraHu Kypuim.

Byiipak TOMupiapu KapIIWINTK Aapa)KaCMHU OENTMJIOBYM KypcaTKudiap
xucoOnanran pesucteHTIMK wuHAckcn (RI) Ba mymse uumekcu (Pl) oxcui
IoKIaMacu QoHuAa Kyhumaruda Ys3rapaud. Hatwkanmapra kypa acocuil Oyiipak
apTepusicCuJia PEe3UCTEHTIMK WHJICKCH J1aBOJIAHMINI OOIIMJa OKCUJ IOKJIamMacuaaH
onaua 0,69+0,022 KuHMaTHU TalIKWI ASTHO y OKCHJ IOKJIaMacHJIaH KeWuH
0,68+0,012 ra macaiiny. 90 KyHJIMK JAaBOJAHUILIJIAH CYHI MAa3Kyp KypCaTKU4 OKCHII
rokaMmacuiad oiau 0,64+0,019 kuiimMaTHU KypcaTuO OKCHIT IOKJIaMacuJaH KeHuH
0,62+0,016 ra macaiiranuau kypcataw. Ilynbc WHIEKCH JaBoJjlaHMII OoIIHA
OKCUJI IOKJIamacuaaH oyaud 1,59+0,28 kuilMaTHU TamKuia HSTUO y OKCHI
oKIaMacuaad ke 1,52+0,22 ra macaiirannm  kypwian. 90  KyHJIHK
JIABOJIAHUIIJIAH CYHT Ma3Kyp KypcaTKu4 OKCHWJ IokJamacujad oiauH 1,46+0,16
KMIMaTHU KypcaTuOd OKCWJ IOKJIaMacujaH kemH 3ca 1,434+0,19 ra macaiiranu
Ky3aTUJIAH.

CermenTap Oyiipak aprepusiiapuia PE3UCTEHTIUK WHIEKCH JaBOJAHUIII
Oommaa okcui rokiIamMacugad oiaauH 0,69+0,022 KuitMaTHH TAIIKWII 3THO Yy OKCHII
tokjamacuiad kenH 0,684+0,012 ra macaiiau. 90 KyHJIMK JaBOJAHUILIJIAH CYHT
Ma3Kyp KypcaTKuy OKcuJl rokiamacunan oinauH 0,64+0,019 kuiiMaTtHu Kypcatud
okcunl rokiamacugaH keinH 0,62+0,016 ra mnacaiiranmnam kypcatau. Ilymnbe
WHAEKCU JaBOJIAHHUIN Oolruaa oKcui rokiamacuaad oiaaud 1.20+0.024 kuiimaTHU
TaIKWI 3THO y OKCWJI okiIaMacuaad ke 1.19+0.018 ra macaiiranu kypuiau. 90
KYHJIMK JaBOJIAaHUIIAAH CYHT Ma3Kyp KYpCaTKW4y OKCHJI FOKJIaMacHJaH OJIJIUH
1.15+£0.016 xumitmaTHu KypcaTu® OKCHJI roKiIamacujaH keiuH sca 1.14+0.017 ra
nacaWraHu Ky3aTuiagu. byiipak apTepus KOH TOMHpJapu Joruieporpaduscumaru
pesuctentnuk (RI) Ba mynwc (Pl)unmexcrnapuHuHr OKCHI IOKJIamMacura OOFIIUK

nuHamukacu 4.9-pacma auarpamMma makiinaa udoiananraH:
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II rypyx (asinTpoM60cenuH) (n=30)

18 1,59
1,6 1,52 1,46 1,43
1,4 1,26
152 1,19 1,15 1’14
1,2 1,05
1
% o,5800,6 0659406 0,68880,6 0,64880,6 0,620,62
0,6
0,4
0,2
0
OKcua OKcua OxKcua Oxcua
IOKJIaMacUAaH OK/JIaMacUuAaH I0KJIaMacuJaH I0KJIaMacuJaH
OJIZUH KeNHH OJIZUH KeluH
Hasopar rypyxu JlaBOHUHT 1-KyHM JlaBoHUHT 90-KyHU
(n=20)
B Acocuii Gyiipak apTepuscH Rl B Acocuii Gyiipak aptepuscu Pl

CermeHTap Gyiipak aprepusicu RI B CermeHTap Gylipak aprepusicu Pl

4.9-pacm. Byiipak apTepusi KOH TOMHpJIapu aonjeporpaduscu
KYPCATKUYJIAPUHH OKCHJI IOKJIAMAacUra 0OFJINK IHHAMHKACH
[yngait kO Oyipak TOMHUpIapU KApIIWJIMTK Jlapa)KaCUHU OeITrniIoBYH
pesuctentiuk uuaekcu (RI) Ba mynbc unaexcu (Pl) KOHHUHT KOBYIIKOKJIWTH Ba
KOH TOMHp KapUIwiurud OwiaH Oofnukaup. beMopnapra oOKcuia rokjgaMacu
Oepwirasaa KoHJa albOyYMUH Ba yHra mnapajei paBHIIJa yYMYMUH OKCHUIIHH
OIIWIIM XUCOOWTa TJIa3MaHWHT OHKOTHMK OOCHMH OpTAHM. YHUHT HaTHXacwia
TYKAMaJlapAard IUIa3MaHUHT KOH TOMHP HMYMra KaTuiu Tydainu ymymui
alaHnO OPYBUM KOH Xa)KMHM OPTHIIM XHCOOWTa TeMOAMHAMUKAHWHT HHCOaTaH
SAXIIAJIAHTaHW Y9yH MasKyp KYpCaTKHWIapHH WXOOWH TOMOHTA HIIOHYCH3
Japaxkala CWDKMHM Ky3aTWigud. bupok Oy cwpkum yd4 ol moOaitHuza
annTpoMOOoCcenuH Kadya Kuiaub keiran OeMopiiapia ce3usiapiu SXIIUIaHTaHIuTH
HIAKJUTH 3JIEMEHTIIAp arperalysiCHHUHT oijlap MoOaiiHM1a MYTTacuj KaMmaluiiu
Tydaitnu 1ed nzoxaanmus.
AHTHarperant aaBosiail cudatujga aaJaTpoMOOCeNMHIIpENapaTUHU Kalyi

KWIraHZ2-TypyX OeMopJjapaa KOHJark KpeaTWHWH KiupeHcu acocujga bd3
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XUCOONIaHTaH/1a JaBOJIAHUIIAAH OJNAMH 6.6 % Tamkwi 3trad O6ynca 90 KyHIUK
naBonanumiiad cyur bd3 7.2 % ra kyTapuiaranu Ky3aTUJIu.

KanBanmarn HaTwKamapra Hazap Talulacak Xap MKKajla TaJKUKOT
rypyxummusaa Oyipaknap (yHKIMOAHAT XOJaTHMHU O0axoJOBYM KypcaTKudiap
JUHAMUKACUHU Ky3aTraHUMU3/a Y3rapuuuiap Oup-Oupura sKUHIUTHHU Ky3aTIUK.
Ymby rokopuaa Oepwiral y3rapuiuiapHd MKKaia TypyX HeTW3ua COJMIITHPMA
Vpraun6 umkamu3. Mkkana TypyXuMu3ia AaBoJjialll MyoJa)kajapu JaBOMHJIA
Oyipakiap GyHKIIMOHAT XOJIATUHH KYpCcaTyBUM KOHIaru MOYEBHUHA, KPEAaTUHUH Ba
KONTOKYaIap (PuiabTparusi Te3IUTH AaBOJAIIHUHUHT 90 KyHJIapJiaru HaTwxajlapu
oluHUO, comumTupMa Taxjaun KwimHAu. [ynunraek b®d3  xucobnanu.
Hatmxanapra kypa b®d3 wukkama rypyxjaa xaMm ce3wiapiud WXKOOMM CHIDKHUII
Ky3aTuiaMmaran Oysica Xam OUpOK aHTUarperaHtiap OwiaH aaBoyiaHuIl (oHUIA
b®3 Oup myHua cakiaHuO TypUIIUM XaM KaTTa axaMusT kacO stanu. byitpakiap
GyHKIMOHAT 3aXUpacUHU AaHTHArperaHTiap Ouiad gaBojiaHUIl  (DoHUIATH
nuHamukacu 4.10-pacMma TopM30HTAN Ba BEPTUKAI OHarpaMmanap acucHiaa

bacBUpad OepuiraH:

BID3

25,00%
20,00%%
15,00%
10, 00%

5,00%

AdasoHmHEDr 1- AdAasoHHHD 90- ,E[aBoHHHr 1- AdasoHEmHAT 90-
KW HM HKVHH KWHM

0,00%

HazopaT rypyxs [ rypyx (merTorkcHdmnTaH]) (Nn=30]) II rypyx (a/mrrpomSocenHaH) [(n=30)
(=207}

25,00% g ’3»30"/0

20,00%%

15,00%
10,00% e TA0%  ee0% o 7.20%

5.00%
BP3
0,00%%
AdasoHaHr 1- AdasoHHHET 90- dasoaMmAar 1- AdasoHHaHT 90—
KV HH KWVHM YV HI KVHH

HasopaT I rypyx (MesToKcHd I TeE) I rypyx (ATATpOoMSocen i)
rypyxm (n=20) (Mm=30) (m=30)

4.10-pacm. byiipakiaap pyHKIHOHAJ 3aXUPACHHA AHTHATPETraHTJIap OWJIaH

AaBoJaHUII (DOHUIA TUHAMUKACH
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Huarpamma TacBupiapura 3THOOp OepuUIIMMHU3 Kepak Oynran sHa Oup
acocHil Me30HIapaaH OupH, Oy aHTHArperaHT BOCUTA cU(aThaa aJIITPOMOOCeNHH
npenapatuHu KaOyn KwiraH 2-Typyx Oemopinapaa b®3 1-rypyxra HucOaraH 03
Oyncama sXIIM cakjJaHTaHuWra TyBOXM Oynnuk. bynman kypuHu® TypuOauku
AnTpoMOOCENIMH aHTHUArperalT JOpUM BOCUTACHMHHU Y30K BakKT JaBOJIAIIMUJA
oemopnapra Oepub® Oopunumin Hadakat Oyipakiaap (QYHKIHOHAI XOJIATHUHH
SAXIIIAHAIINTA ONMO Kenmamu, Oanku Oyiipak (GYHKIIMOHAT 3aXWpPacHHU XaM
CakJIaHUIIMAa MyXHM caMmapara sra skaHiuru tacaukianad. CbKuu paBonamiga
aHTHAarperaHT  npemnapar  cudaTuaa  KEHr  KyJUIaHWIMO  KeIMHaETraH
NEHTOKCU(DWIUTMHAAH Maxajdud XOM aménapiaH IOpPTUMHU3IA UIUIA0 YMKapHIraH
aIITPOMOOCENUH JIOPYU BOCUTACHHU XaM CaMapaJopiuK/ia KOJUIIMACIUTUHU SHA
Ooup Oopa y3 TacAUFUHU TOTIIH.

[ynnait kumu6 CBK HuHT keuwmmm Ba mporHo3n yuyH b®d3 HuxosTaa
MyxuM Kypcatkud xucobnanaau. [lynaunr yuyn CBK nuarnoctukacu, gaBosaini Ba
npoduiaktukacu wunmapuaa b®d3 Tekmupum Ba YHUHI XOJlaTUra 3BTHOOP
Kapatuil Jio3umaup. MabiiymMmkun b®3 — KHUCMOHMI, 03UK-OBKAT (OKCHJI, CIIUPTIIN
WYUMIIMK, cTpecc (OyipaknapiaH OWPUHUHUHT (DAOTUATHHU TYXTATHUI)) KaOU
Typiu okiaamanap kKuiunranga OyhpakHuar KOT 5 % gan 60% raua ommmi
KOOMIHSATUHU HaMOEH KHJIA]IN. FOxopunaru OMUJLIIAp Onan
parOatnanTupwiraiaa b®@3 HUHT napajokcal nacauium €ku Kynaumm Oyipax
3axupacuHUHT Kamairawmuruau kypcaraau (11). KOT wumar <5% xynaiiuim
acupa b®3 #iykmuruan, 5-60% - dwusmomoruk b®d3 Gopmurunu, >60% - Oy
»kapaéHra «unuiaétrad» HePOHJIAPHUHT KYIIWIMINUAAH AanojoaT oepaau. Arap
oknaMa cuHamacuga KOT kynaiimaca, ynpa b®3 ityk. bynpaih Basusitia
Oyiipakaar He(QpOHJIAp COHU MYTJIOK KaMaWraHJurd Xakujaa QukpiIammmus
MyMKuH. byHman  tamkapu  daon  Hepponmap  Oydpak  KacaJUIUTH
PUBOXKIIAHUIITHUHT MyXUM MEXaHU3MHU OYiraH runepdyHKIUs Xoiatuaa €K Iy
Tap3ja uiuiaiau Ae0 TaXMUH KAJTUIT MyMKHUH.

Taknum stunran b®3 yerapamapu MaHTHUKAH OydpakiapHUHT (HU3HOJIOTUK

KoMreHcanusicu owian Oenrwianaan. Opataa xap Oup Oyiipak TaxmuHan 50-60
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mi1/MuH/1.73M? konToKYa GUILTPALUSACHHY TabMUuHIakau. By sca xamu 110 — 120
mi/mun/1.7m?*an Gepamu. Byiipakan omu6 tanwtam KOT munr 90 mu/mun/1.73m2
raya OYnAraH KOMIIEHCAlIMOH ycuira onu0 kenaau, sbHU 50% ra xynmaiumm
Ky3aTwiaad. butra TyFma Bukap runeptpodwusiianran  Oyipak  90-110
Mi1/MuH/1.73M? HU TAmKKI Kudaad. AMMO yHAard He)pOHIAap COHH HOBMATyM.
[yaunr ydyH OuTra J0oHOp OyMparuHu TpaHCIUIAHTAMS KHIMAII MabKyJl
Xucobnanagy, SbHM Kamupga Oy Oyipak 50-60 mu/mun/1.73M? xonTokdanap
bunpTpauMsHu  TabMHMHJIAWIU.  byilpak  matonoruscu  mapoutuna  bd3
He(DpOHJIIApHUHT Yaumuaa €ku (Haona HePPOHJIAPHUHI MIMKACTIAHUMIIMAA Oyilpak
FOMEOCTATUK (DAOTUATUHUHT YPHUHHM TYJIJUPHUII Ba aMalira OLIMPHUIN YYYH
(U3HONIOTUK acoCIup.

Omu0® Oopwiran TaaKUKOTIapuMu3Aa 1y wMabiayM Oynauku, CBK
Oemopapu/a 1aBOJaHUII aHTUArperaHTIap OWaH 1aBOJAHUII MOOAMHUAA TypiH
TaJIKUKOT Typyxjapuaa 3 oillaH CYHT OJIMHTaH HaTWKajlap MyalsH rypyxiap
Oyiinya ¥y3ura xoc MaH3zapa kaumg d3tau. by Typim rypyxmapra MaHcyO
aHTUArperaHT JaBOHMHI Xap XWJI camapacu Viaapok HaMo€H Oynau. bupox
rypyxJjap opacuaa uimoHdcu3 ¢papk Ky3aTwiad. AMMO Xap UKKaja XojaTAa XaM y4
OWIMK AaBoyiaHuill camapacu (ouupa bD3 caknmaHWIM Ky3aTHITaH. ﬁmmap
MobaitHnaa kymuranu® kenran XxamaaCbK HuM gaBomamn cranmaptura KupraH
NEHTOKCU(DMITTMHHUHT TEeMOCTa3 TU3UMU Ba Oylpak (aonusTH KypcaTKUujIapura
mxoOui camapacu, myHuHTAek bd3 tekmmpyBnapuna Oyiipak apTepUsUIapUHUHT
pesuctenTiauk (RI) Ba mynsc (Pl) mnaekcnapura ce3wnapin TabCUp dTUIIM OUJIaH
MemKagaMINK Kuwiran Oyica, Maxaiuii XoM aménapaad pTUMU3Aa HILIa0
YUKAPWIITAH aJUITPOMOOCENIMH JOpPHU BOCHUTACHHHUHT CaMapaJopJiurd  yHJIaH
KOJIMIIMACJIUTH Ba XaTTOKM XaB(CHU3IUK HYKTaW Ha3apuIaH alpuM KuxaTiiapu
OwiaH TEHTOKCUDWIUIMHAAH YCTYH TYPUIIUIMTHHUA aHUK XamJia WIIOHWIH
Jamiap OwiaH WIMUN acOCIaHUIIM OJuMO OopraH TaIKUKOTUMHU3HHHT TyO
MOXUSITUIUD.

Myoxacu3, CBK Hu kaiicu Oup naToreHeTUK OYFUHM OYIMacuH YHH

KaHYaJIMK 3pTa Ba OITHUMAJI HdaBOJIACAK, MYBO(I)I/IKJ'IaH_ITI/IpcaK, HHUCOATaH Keu
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TAIIXKUCIIAIl Ba caMapacu3 JaBOJjall HATKACK/A f03ara KeJIUId MyMKUH OyiraH
Oup KaTop acopaTiapHH OJIMHU OJIaMHU3 Ba Xed Oyiamaca sIKKOJ udo1aaaHUuIIHHA
ce3wNIapiM Japaxana KamaiTupuinra spumamus, myHuHTIeK CBK O0yiinga onu6
Oopunran Ba oiau0 OOpwIA€TraH WIMUNM TAJKMKOTIAPHUHT SHT aCOCHM KUXATH
CaHaJNTaH OeMOpJIapHU auaiu3rada OynraH naBpuHHU y3adTupuira MyBaddak

oymamus.
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XOTUMA

Vrrau acpaa KIMHUK THOOMETIA HUCOaTaH kKaMpok Tuira onmuarad CBE
tamxucu XXI acpra kenud Oup Kagap KYympok 3bTUpod 3Twia OOULIaHIU Ba
xarToku xopuih acp Oommaa AKII Mwmnuit Oyitpak gounu — NKF/KDOQI
(National Kidney Foundation/Kidney Disease Outcomes Quality Initiative)
taknuura OMHOAH CypyHKaidu OyMpak KacaJUIUTH aramacu Mmaiijgo Oymmu. by
OyTyH kaxoH MHKEcUAa Oyiipak KacaJUTMKIapU Ba YITAPHUHT acopaTtd CaHaJIMUII
CBbKra nHucbatan Oomikaua anoxuja €HAANTYBHUHT TaKOMIULIAMIAETTaHUIAHANDP.
Cababu KacaJUIMKHUHT KEUYHUII XYCYCHSTIIapH, TapKaJIWIIM Ba MPOTHO3M alHaH
myHd Tako30 ATMoKHa. CBKHuHr kaman puBOXKIAaHUO  KOHCEpPBATHB
OoukMuIapuJiaH SKyHUH TepMHHaJI OOCKMYMra YTraH cailuH Oemopiapaa
KapAHOJIOTHK BEKTOPIAPHUHT YCTYHJIMK KHJIWIIN Oy Ma3Kyp KacalUIMKAa YIuM
cabalbu acocaH aliHaH IOpaKk KOH-TOMHp acopaTjiapy OWJIaH Ky3aTUIMOKIA. UyHKH
nacTiiabku OOYKUWIApJa KACAJUIMKHUHT aBX OJUINM OuiaH dyamOapdapc OOFIHK
Oyiaran  KONTOKYalIap  MHUKPOUUPKYIALUACUHUHT  Oy3WIMINH,  KOMTOKYA
Kanmwisgpjapuard  TUMEPKOATYJAlus Ba MHUKPOTPOMOO3Nap — IIAKJUIAHUIIN
CBKHuMHr keukn OOCKMWIapWJa OPraHU3MHUHT OOIIKa ab30Japujard KOH
TOMHpJIapU TH3UMHUAA XaM 103 Kypcatmokiaa [160, 170]. Maskyp xapaHiapHH
sHala  YyKypJallTHpagurad, EMOHJAIITUPAANraH, >KaJajUlalliTUpaJurad Ba
okuOataa Mykappap yaumra ojiu0 KeaaguraH SHI acOCUM Me30H Oy mry0xacus —
KONTOKYaJapJard MUKPOIUPKYJSIIUSHUAT Oy3muimy Tydainu maiino Oynran
TUTEPKOATYJISAIHUS Ba MHUKPOTpPOMOO37ap oKuOaTtuaarn HEPPOAHTHOCKICPO3IUP
[78]. Ulynunrnex, CBK 3amMoHaBUil COFNIMKHM Cakjiall TU3UMUHHHT acoCHU Oup
TUOOUN-MKTUMONIT MyammoiapuiaaH Oynnd kenmoknaa. Ca0abu yHMHT KeHT
TapkanuO OopaéTraHv Ba >Kajajd paBUIJla aBX OJMO OOpUIIM MUpOBapIUIA
TepMUHAN OyWpak eTUIIMOBUMJIMIUIA OJUO KEJUWIIM HucOaTaH KUMMaTOaxo
Oyiipak ypuHOOCap Tepanusara SXTUEKHN TaKo30 dTMOKa [146].

[momepynsip  Kacalukiapra dajdHTaH OeMopiapia Xap  JIOUM
TpoMOoIUTIap arperarus GaoJUTUTH OMIMINIUHA Ky3aTHJIUIN Ba KOHHU TOMHUPJIAP

JIeBOpUTa aare3usick Ty(]ailmu KOH HWBUII >kKapaéHH Oy3WIMIIKA Ky3aTHUJIAH.
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OxmbatrTa ro3ara KeiraH KONTOKYAJap Kammuwispiapuia MHUKPOTPOMOO3iap Ba
NepaHxuMacu  HiIeMuscd  Tydaiimu  OyiipakiapHuar  MopdodyHKIIMOHAT
CTPYKTypacura ce3wiapiu UMM Tabcup KypcaTaau. by maronoruk >xapacH
anbarra CBK HuHT 6apua GocKuUIapuaa JaBOM ITHOTHHA KOJIMai KacallIMK aBkK
OJIMIIMHUHT SHT MYXHM OMWUIApUAaHANP. Ma3Kyp MaTtojorusyIlapHU 3aMOHABHM
naponamga  @DJID  uHruOuTOopiapu  Katropura  MaHcyO — JIUNUPUAAMOI,
NEHTOKCUPWIUIMH Kabu JOpU BOCHUTAJIapy KEHT KYJIaHWIagu. XOJIOyKH MasKyp
npenapariap riaoMepyssip HepUTIapHU AaBOJIAlll CTaHAAPTUTa KUPUO YJITypras.
Ymap TpomMOOmuMTIAp  arperanusCUHA  Ba  QATE3UACHHH,  JPUTPOIUTIAP
arperanusiCHHA KaMaWTUPHINNA, TOMHP HWYH TEMOKOATYJSIUSHA KaMaWTHPHUIIH
HaTHXKAcUJa KOHHUHT PEOJIOTHK XYCYCUSITIApUHM MeEpaliTUpaayd Ba KOINTOKYA
KamwisIpiaapua MUKPOIMPKYJSANUSIHA  SIXIIWAJIAIl ~ XACOOWTa  KOIMTOKYaiap
buabTpaluACH TE3TUTUHA omupaad. TAM® HUHT TYTUIAHUIIM Ba MPOCTArjaHanH
E2 CUHTE3WHUHT OPTHUIIM XHUCOOWTra KOH TOMHUPJIAPHU KEHTaWTHUPHII Ba CHIUJ
TUTIOTEH3WB camMapacHu XaMm MCcOOTiaHTaH. by mopu BocuTamapw KOH TOMHUPIJIAPHU
€nub Kyhumura caba®d OynaguraH TpoMOJapHU MIAKIUIAHUIINTA TYCKUHIIUK
KUJIQ/IH.

Snuru acpra kenu6 CBK wu 50 €mman yTran maxciap Ba Kekcajapja ydpal
4acTOTaCUHM OmMO OopaérranuHu >bTuUpod >Tran xosnma [95, 158, 159] Owus
JTUTIUPUIAMOJT Ba TICHTOKCU(MWUTMH TpenapaTiapuHu KYyJUlaljga aHTHarperaHT
TepanusiHu XaB(CU3IUK TaMOWHIIIApH Xycycuja OOl KOTHUPHINTa MaxOypMmus.
AHTHaHTHHAJ camapa XucoOura yiapja 103 Oepuiiu MyMKUH OynraH "Yrupiari
CHHIPOMH"HM WIYHAOK XaM KEWMHTHW MalTiapaa AyHE MUKEcHAa €uuiapaa Xxam
KYTIpOK  yupa€TraH, SBHHH TOM MabHOAAa &mapub® OopaéTran TOMUpIAD
aTepockiepo3n Tydailaum ro3ara KelaauraHn YTKAp €EXyJ CYpYHKaJIM KOpOHap
ETUIIIMOBUMITUK Ba 1epeOpoBaCKyIISIp MaToJIOTHsIIapa HazapJaH
KOYHMPMACIUTUMHU3HE Tako30 3TMokaa [52, 90]. Xonbyku, yMyMmuii aTepoCiIKkepos3
dboHMIA, IIYHUHTACK KOpPOHAp €KW  IEepeOpOBACKYJSAp  ETHUIIMOBYMIINK
natoyiorusuiapu  Owinan Oupranukna kedaérran CBK  Gemopnapura OJIC)

MHTUOUTOPJIApU KAaTOpUra MaHCyO AUMUPUIAMOIT Ba MEHTOKCUDUILIUH KaOu 10pH
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BOCHTAJIApU TAaBCHs JTHINTAa OUp KATOp KapIild KypcaTManap MaBxKyn OYiuo
konamu. [y ypuama AJI® penenropiapu WHTHOUTOpPIIAPH capacura MaHCYO
aIITPOMOOCENTMHHN KYJUIAaHWIMILKM Macajlara Oup Kajgap wxoOui EHmamryBiaH
nanonat 6epaau. Kapanonorus amanuéruaa Ky1aHuO KeIMHTaH Ma3Kyp Typyxra
MaHCy0 TapkuOuaa Maxamuii yeumumkiaap (Allium cepa L.) xom aménapumaan
Ta€piaHral  aJuITpoMOOCENMH  cakjaraH jgopu  Bocutacu AJl® Hu
TPOMOOITUTIIAPHUHT F03aCHIaryl perienTopiap OuiaH OOFJAHUIIMHU CycauTHUpann
Ba GPIIb/Illa maxxkmyacunu ¢aoJIaHUIIMHU WHTHOULIMS KWW Hynu Ouiad
TpoMOouUTIApHUHT AJIDP-MHAYKIMS KWIAHTaH arperauusCuHd TOPMO3JIAN/IN.
AnnTpoMOOcenuH,  IIYHUHTJEK ~ OOmKa  OMIUIap  [o3ara  YuKapraH
TPOMOOIUTIIAPHUHT arperanusCuiu xaM cycaiitupanu. Amrpomoocenun AJ[D ra
TPOMOOIIMTAP PEUENTOPJIAPHU OpKara KauTMalJuraH y3rapuild OpKajlud TabCHUP
KWIaau; MEBhEPU arperaiod (paoyuivK sSTHTM TPOMOOIUTIIAPHUHT XOCHIJI OYIIUII
TE3NIMrura MyBO(HK TE3NMUKAAa TUKIAHAIW. AJUITPOMOOCENMHHU KYJUIAITHUHT
OMpUHYM KyHJIApHUJIaH TPOMOOIMUTIAp arperaiusiCiH TOPMO3JIAHUIIK Fo3ara
yuKaau. MaHa 11y y3ura Xoc XyCycusiTiaapu OWJIaH aHTHATrpPEraHT TepanusHU
xaB(CcU3IMK TaMOMMIUIapUra aH4a MOC KeJlaJuraH Me30HJIapu alITpOMOOCENUHHA
kapauojorus amiauéruaa 100 mr/cyTka mo3ajga TaBCUs dTUIMO MKOOWI camapara
spumuiaTrad. BuUpokK KopoHap wuIiemMusi Ba IepeOpOBACKYJSIp MMATOJOTUsIapra
HucOaran CbKpa remocra3 Tu3uMM Y3rapunuiapuHu HHUCOATaH SKKOJPOK Ba
KaJan KSUUIMHU YBTHOOPra oiagurad OYiicak KapauoJIOTHs aMauETUIard J103a
Oy Vypunma erapau Oynmaiiau. IlyHunr yuyyn Ou3z onub  Oopran
TaJIKUKOTJIApUMU3Aa CypyHKanu OyHpak Kaca/UMKJIapuaa THUIIEPKOAryIIsIus
KapaCHUHU AKKONT HdojamaHumuHu WHoOATra onubd TUTpJiam Wynu OuiiaH
aJUITPOMOOCENMH JIOPU BOCHUTAaCUHU CYyTKanuk Jno3acuHu 200 Mr/kyH 1e6
Oenrunaauk.

by Vpunpa  aHTHKoarynsHTiIapra — Mypokaar — Kwicak — Oyipak
KacaJUITMKJIapuaa €Tapiu caMapa OJIUII Y9yH aHTUKOAryJSHTIApHU y30K MYJJIaT
(Oup Hewa o¥) KYJUTAHWIWIIH, TaBoJaIl MoOalHuIa OMp KaTop Mypakkad Ba Oup

Kajap cepxapK XaB(QCU3NMK TaMOWWJUIapura KaTbud aman KUJIMIIHUHT
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ao3umiury, myHuaraek CBK nmapuna anoxuaa mozanamn TanablapyUHUHT fo3ara
YUKAIIA Ba  XaTTOKU  0Oab3W  AHTHKOATYJISHTJIApra  MYTIOK  Kapid
KypcaTMaJapHUHT MaBXY/UIMTH MYaMMOHHM siHaja MypakkaOnamrupanu [109,
167]. Iy 6unan 6up KaTopaa €M KaTTa Ba KeKca OeMopiapia Ma3kyp Me30HIap
Y3 aXaMHUATHHU SHAAA SKKOJIPOK KacO sttupazu [90].

[y Me30H Ba MyJsioxa3ajapra TasHraH XoJiJa TaIKUKOTIapuMHu3 MoOaitHuIa
CBK aBX OJMIIHUHT S3HC acoCUil OYfuHM OyJIraH TIeMocTa3 TU3UMH
HOMYTAHOCUONMKIApUHUA Ypranuinu, Oemopiapaa bd3 OGaxonam Ba MazKyp
OMUJIJIapra TabCUpP 3TYBUM HHUCOATaH XaB()CH3 AHTUAIPETAHT BOCUTA CaHAJIMMUII
AJl® peuentopiaapy MHTHOUTOpJIApU capacura MaHCyO auITPOMOOCENUH JOpU
Bocutacuin CBK HuHr »spra Oockuuimapupa SHrA Jo3ajapja KyJUIAlllHU,
IIYHUHT/ICK YHUHT CaMapaJopjUruHU TJIOMEpYyJsip HedpUTIapHU 1aBOJIalll
cragaaptura kupran ®JID umHrubutopnapura MaHCy0 MEHTOKCU(DWIIUH JOpH
BOCMTacHM OuiaH TakKocliaMa Ypranuwm Ba Oaxonam — Oyinya WIMHN
U3JIAHULUTAPHU 0JTHO OOpIUK.

CBK II-IIl Gockuumnapuma KOHHUHT KOBYIIKOKIWTH CaJIOWid TOMOHTA
ce3uiapiii CWDKUAM Ba OeMopiiapAa KIMHUK CUIOMTOMIIAD SKKOJ HaMOEH
Oynmacaza MOYEBHHA Ba KPEATMHUH KaOU ypeMus KYpCcaTKUWIapy olia OOILUIAIN
xamaa KOT xapuiit6 50 % raua mnacaiimmm ky3atuinau. bynma Oyiipakiap
dbyHKUIHMOHAN 3axupacu Oy JaBpAa MEEPHHUHT TACTKU Yerapacuja 0axosiaaHaau.

AnntpombocenuH Kalyn Kuwiran Oemopiapja MNpenapaTHUHT TeMOCTa3
TU3UMUTA WXKOOUM TabCUPU NEHTOKCUPUIUIMH KaOyn KuiraH rypyxJjapjiaH
KOJMIIMACIUTY  aHUK  XaMmJa HWIIOHWIM  KypcaTKuwiapra  acociaHraH
TpomOoruTiap arperanuscu, ¢udpunoreH, TK®B, tpom6 cuuoBu Ba KUB
KypcaTkuwiapu kabu Oup kaTop JsabopaTop Taxjuiiap acocuaa y3 udogacuHu
TOTI/IH.

AnnTpoMOOCENIMH aHTHATPETaHT JIOPH BOCHUTACHHHM Y30K BAaKT MOOaiHMIa
CBK Oemopiapura TaBcusi OSTUIMIIM Oyipakinap (yHKUHOHANT XOJaTHHU
SAXIIIAHAIINTA OO0 Kennu. by KoHaa MO4YeBHMHA Ba KPEaTWHUHHM MAaCalUIly Ba

K®THu ommummm 6mnan HamoéHn O0Viaau. Xo3upaa CbKna aHtuarperanT npemnapar
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cudartuga KEHT KYJUITAHWIUO KEeNWHAETraH MEeHTOKCHU(PWUIMHIAH Maxajuil XOoM
aménapaH OPTUMHU3IA HILIA0 YUKApUIIraH aJITPOMOOCENNH JOPU BOCUTACHHH
XaM KOJIMIIMACITUTHHH alloXujia ybTUpod dTCak Oynaau.
CBK II-1II 6ockuumnapuaa aHTHArperaHT JOPU BOCUTANapH OMIJIaH JTaBOJIAHUII
Oyiipakiap (QYHKIMOHAN 3aXMpACMHU SXIIM CaKJaHUIIMra OJu0 KeJIu.
TaakukoTnap MoOailHMAA MEHTOKCUPWILIMH Kalysl KWJraH rypyx Oemopiapura
HUCOaTaH auITpOMOOCENMHIIpenapaTuHy KaOyn kwiran Oemopiapaa bd3 o3
Oyncana sxmu cakjianau. Jlemak amarpoMmOocenuHHU y30K BakT mMobaitHuga CbK
Oemopriapra TaBcHs OJTWIMILIKM HadakaT Oyilpaknap (QYHKIUMOHAI XOJATHHH
SAXIIWJIAHUIINTA OJ0 Kenmaau, Oanku OyHpak (QyHKIMOHAN 3aXWpPACUHHU XaM
CakJaHUIIMAA MYXUM camMapara odra »HKaHJurd wucoomianau. byiipakmap
(GyHKUIHMOHAN 3axyupacud HePpOHJApHUHT Yiaumuaa €ku (aon HeGpPOHIAPHUHT
HIMKACTIaHUIIMAa Oylpak roMeocTaTHK (PAOJUATUHUHT VPHUHHU TYJIJIUPHUIL Ba
amaJira OIMpHUII Y4yH (U3UOJIOTHK aCOCAUDP.

[leHTOKCHPMIUTMH Ba aITPOMOOCENMHAHTHATPETAHT JOPU BOCUTAJIAPUHU
CBK II-III 6ockuumnapuaa KYJUIAHWIMIIA KONTOKYajgapAa MUKPOUMUPKYJISIUSHA
MyBOQUKJIAIUTUPIA Ba OKMOATAAa ypEMHK MHTOKCHKALUAHM KamaTupau. by sca
y3 HaBOatuga CBKHU mnporpeccHuBlaHUIIMHU CEKUHJAIITUPAUW Ba Oyipaxiap
GyHKIMOHAT 3aXMpPACUHU Y30KPOK cakjgaHumura onud kennu. [lysmait skan
Maxajauii XoM aménapaad IopTUMHU3Ia UILIa0 YUKapuiIaéTrad alaTpoMOOCETMHHI
xaBpcu3nuk ~ Me€piapu  HyKTal  Ha3apuJaH  [EIIKAJaMJIUTH,  Kapiiu
KypcaTMalapMHA Ba HOXYS TabCUPJAPUHU KaMJUTH Ty(dailiu mnpenapaTHU
ucranran €na (18 €nman karTa) y30K Myajarra KyJian UMKOHUHU OepId.

Onu6 Oopwiran TaaKUKOTIapuMu3aa my MabayMm Oynguku, CBK
Oemopriapua 1aBOJaHUII aHTUArperaHTiIap OWiaH 1aBOJaHUII MOOAHUAA TypiH
TaJKUKOT TypyxJiapuia 3 OWJIaH CYHI OJIMHIaH HaTWXajlap MyailsiH TypyxJap
Oyiinua y3ura xoc mManzapa kamid 31au. by acocan onmub 6opwiran aHbaHaBUN Ba
KOMIUIEKC JIaBOHMHT Xap XWJI camapacu yiapok HaMo€H Oynau. bupok rypyxiap
opacuja umoH4cu3 (HapK Ky3aTwigd. AMMO Xap MKKaja XO0JIaTJa XaM Y4 OMJIMK

naBojiaHuil camapacu Gonuaa bd3 caknanumm ky3atwirad. Mwiap moOaiiHuaa
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kymmanu6 kenran xamga CBK  HM pmaBomamr  ctanpmaprtura  Kupras
NEHTOKCU(PMITMHHUHT T€MOCTa3 TH3UMU Ba Oyiipak (aonuatu KypcaTKudJiapura
mxoouil camapacu, myHuHraek bd3 rekmmpysnapuna Oyiipak apTepUssIapUHUHT
pesuctentiuk (RI) Ba mynsc (Pl) nHmekcnapura ce3mnapian TabCUp STHINN OWIIaH
NEMIKaJaMIMK Kwirad Oyica, Maxaiauii XoM aménapiaH OpTUMHU3Ja HIUIA0
YUKApUITaH aJITPOMOOCENNH JOpPU BOCUTACUHMHI CaMapajopiurd yHJaH
KOJIMIIIMACJIMTH Ba XAaTTOKU XaB(CU3IUK HYKTaW HazapujaH alpuM KUXaTIapu
OujaH MEHTOKCU(PWIUIMHAAH YCTYH TYPULIUIMTMHUA AaHUK XamJa HIIOHYWIH
Janwap OwiaH WIMUM acoCIaHMIIM OJuMO OopraH TaJIKUKOTUMHU3ZHHHI TyO
MOXHSITHUIHP.

[y6xacu3, CBK Hu Kaiicu Oup mnatoreHeTHMK OYFUHU OYJIMAacHUH YHU
KAHYaJUK 5pTa Ba ONTUMAaJl JaBojacak, MYBO(QUKIAITHUPCAK, HHUCOATaH Ke4
TAIIXMCIIAIl Ba camapacu3 JaBoJialll HaTWKacKuaa ro3ara KeJqulld MyMKUH OYiraH
Oup KaTop acopaTiiapHU OJIIMHM OJIaMU3 Ba Xe4 Oyimaca SKKOJI U(oJaTaHUIINHU
ce3usiapiid Japaxaga KamauTupuiira spuinamus, myHuHraek CbK 6yiinua onu6
Ooopwiran Ba onu0® OopwiiaéTraH MUIMUN TAJAKUKOTIAPHUHT SHT ACOCHH KUXATH
caHajraH OeMopJjapHM Juanuiraya OYiraH JOaBpuHU Yy3auTupuiura mysaddax

oynmamus.
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XVYJIOCAJIAP

1. CypyHkanu Oyiipak KaCaJUIMTMHUHT 3pTa OOCKUWIApUIA T€MOCTa3 TU3UMHU
KypcaTKA4YIapyu CaiOMii TOMOHTA CE3WIapiid CHDKUHIAM Ba OemMopiiapaa KIMHHUK
CUIIMTOMJIAp SIKKOJ HaMOE€H OVyimMacaja MOUYEBHHA Ba KpPEaTMHUH KaOU ypemus
Kypcatkuuiapu oma Oonutaigu xamaa KOT kapuito 50 % raua macaitamu.
Byiipakinap ¢yHkimonan 3axupacu Oy naBpaa MEEpHHHI TMACTKUA dYerapacuia
OaxoJiaHaju.

2. AnntpomOocenuH KaOyn KuiraH Oemopiapaa MpenapaTHUHT TeMocTa3
TU3UMHUTA WKOOUN TabCUPU TEHTOKCUDWIIMH KaOyd KWwiraH rypyxJjaplaH
KOJUIIMACIUTKH  aHUK  XaMmJia  HWIIOHWIM  KypcaTKU4japra  acocJiaHraH
TpomOouuTiap arperauusacu, (puopunoren, TKDB, TpomO cunoBu Ba KUB
KypcaTkuuwiapu kabu Oup Katop jabopaTop Taxyiuiuiap acocuaa ¥3 udoaacuHu
TOTI/H.

3. AnITpoMOOCENUH aHTHATPEraHT JIOPH BOCUTACHMHU Y30K BaKT MoOalHUIa
CBK Oemopiapura TaBcusi OSTUIUIIM Oyipakinap GyHKIHOHAT XOJATHHH
SXIITAHAIINTA 0JTUO Kemanu. by KoHaa ModeBHHA Ba KPEATHHWHHY TTACAHUIIIM Ba
K®THu ommumm Ounan Hamo€H O0ynau. Xo3upaa CbKna antuarperanT npemapar
cudaTuna KEHT KYJUTAaHWIUO KEeMMHAETTaH MEHTOKCH(PIIIMHAAH MaXalduid XOM
aménapaH OPTUMU3IA WIUIA0 YUKApWITaH alITPOMOOCENHH JOPU BOCHUTACHHH
XaM KOJIMIIIMACJIMTUHH aJIoXuaa dbTUpOod 3Tcak Oyimamu.

4, CypyHkanu Oyipak KacCaJLTMTUHUHT 3pTa OOCKUUIapuIa aHTUArperaHT A0py
BOCHTaJapu OWIaH JaBOJIAHWIN Oyhpakiap (QYHKIIMOHAI 3aXWPACHUHU SIXIIU
cakJaHUIMra onub kemaau. TaaKukKoTIap MoOaHWAA TEHTOKCU(DWIINH KaOys
KWIraH rypyx OemMopiapura HucOaTaH aITpoMOOCENUHIIpenapaTuHu KaOyi
kwirad  Oemopnapga b®d3 03 Oyncama saxmmM  cakJaH[IM. Jemax
annTpoMOOCENMHHU y30K BakT MmoOaiiHuga CBK Gemopiapra TaBcusi >TUIMIIN
HadakaT Oyipakiap GyHKIIMOHAT XOJATUHU SXIIAJIAHUIINTA OJIU0 KeIaau, OaJiKu
Oy¥ipak (pyHKIIMOHAJ 3aXUPACHHU XaM CaKJIaHUIIIKAa MyXUM caMapara ora.

S. [lenTokcudmmnua  Ba  aATPOMOOCENUH  AHTHATPETaHT  JIOPH

BOCUTAJIAPUHA  CypyHKanu Oyiipak KaCaJUIMTMHUHT 3pTa  OOCKUWIapHia
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KYJUTAaHWINIIK  KONTOKYAlIapAa MUKPOLMPKYISIIUSIHE MyBOQUKIAIITAPAaAd Ba
OKuOaT/Ia ypeMUK MHTOKCHUKAlUsHU Kamantupaau. by sca y3 nasOatnga CbKuu
IPOrPECCUBIAHUIINHN CEKUHJIAIITUPAAHN Ba Oylipakiap (yHKIMOHAN 3aXUPACUHU
y30KpOK cakjaHumura acoc Oymamu. IllyHmail sxkaH Maxaimii XoMm aménapaaH
IOpTUMM3[a HMIUIA0 4YMKapuUiIaéTraH ajTpoMOOCENMHHM XaB(cHU3IUK Meéprapu
HyKTal Ha3apuJaH [ElIKaJaMIIUTH, KapuiM KypcaTMaJapuHM Ba HOXYS
TabCUPJIAPUHU KaMIIMTW Ty(aiau npenapatHu uctairad €émaa (18 €mman karra)

Y30K MyJJIaTra KyJijan UMKOHUHU Oepajiy.
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AMAJIMHA TABCHUSLJIAP

1. CypyHkanu Oylipak KacaJUITMTHHUHT 3pTa 0OCKAWIApUIA KOH PEOJIOTUSICHHH
TEKIIUPHUII Ba HA30paT KUJIMII XaMmjia Oyipakiap GyHKIIMOHAT 3axupacy OaxoJall
J03uM 6ynanu. By kacamiMk KeyuiM Ba JaBOJAIl cCaMapaJdOopJIMTHHH MPOTHO3MIAII
Y4YH MYXUM ME30HIUD.

2. CBK aBx OJUIIHUHT JHT acocuil OYyFuHM OyiaraH remMocrad TH3UMH
HOMYTaHOCHUOIHUKIIAPUHH MYyBO(HKITAIITHPHUIIIA AlD peLenTopJiapu
WHTUOUTOpJIApU capacura MaHCyO ajTpoMOOCENUH JOpU BOCUTACHHU TaBCHUSA
stunuiu CBK Hu naBosnamia Ba Oyiipakiap (GyHKIIMOHAN 3aXUPacUHU Cakjialliia
MyXUM axaMusTra odra Ba XaBQCHU3JIMK MeEpjlapu HYKTal Ha3zapuJaH
MEKaJaMINTHHHU, Kaplii KYypcaTMAJIapUHUA Ba HOXKYS TabCUPJIAPUHUA KaMJIUTUHU
nHoOaTra onubd mnpenapatHu uctairan €mga (18 €mgaH karra) y30K Mypajgarra

KS'/JIHaHI TaBCHs OTHJIAAH.
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IAPTJIM KHCKAPTMA BA BEJITUJIAP PYUXATH

Ab — aprepuan 6ocum

AT’ — aprepuai runepreH3us

AT® - anenosuntpudocdar

AKIII — AMepuka KyiMa mrariapu

I'H — momepynonedput

/11 — TpaMM/JIUTP

3III — 3uunuru nacT JIUIUIPOTEHHIIAP
3HOJIIT — 3uuaury 10KOpU JTUIMIONPOTEHHIIAP
KOT — xonrokuanap GpuiabTpanusicu Te3IUru
KXT — kacamiukiapHu Xaiakapo TacCHU(PH
KOII — kam oxcumm napxes

MJIX — MycCTakuJI 1aBiamiap XaMmayCTIUru
Mun/nak. — MUJUTHINTDP/ JaKUKa

MKMOJIB/J — MUKPO MOJIB/TUTP

Mr/nn — MAIIITA TpaMM/ ISl JIATP
M.MOJB/TUTP — MUATUTUMOJIB/JTUTP

HC — nedpotux cungpom

[TH — nuenonedput

PAAT — peHuH aHTMOTEH3HH aJII0CTEPOH TU3UMU
CAI — cumnTOMaTuK apTepuan rurnepTeH3us
CBK — cypyHkanu Oyitpak KacayulUTH

CBE — cypyHkanu Oylipak eTUIIIMOBUMIIUTH
TKT — T3uMIIM KM3WJT TOIIIMA

TH — tyOynounrepctuniman HeppuT

TI" — Tpurmuuepu

TTA — TomrkeHT THOOHET akaIeMUSICH
TKB® — TpoMOOIUIATHHHUHT KUCMaH (PaoJUTallITUPUIITaH BaKTH
KHB — KoH uBHIII BaKTH

VCOK — ynKaHUHT CypyHKAIN OOCTPYKTHB KACAJLIUTH
@JI — bochomunuanap

XC — xonectepuH

XMM - xankapo Me€puii MyHoca0ar
HAM® — kK ageHo3nH MoHogocdar
HOI' — nMKINK OKCUTeHas3a

FOKTK — ropak KOH-TOMHp KacaJUIMKJIapu
FOUK — ropax uilleMuK Kacajuiuru
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